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ABSTRAK

Hipotermi pada pasien lanjut usia sebesar 81%, jika hipotermi tidak segera
ditangani akan menyebabkan gangguan irama jantung, pernapasan cepat, dan
syok. Tujuan penelitian dikctahur pengaruh pemberian warm blanket terhadap
pemulihan hipotermi pada pasicn geriatri pasca general anestesi di kamar operasi
Rumah Sakit Islam Siti Rahmah Padang. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif denigan jenis Pre eksperimen design, menggunakan desain penelitian
one group pretest — posttest design. Penelitian dilakukan pada tanggal 11 Januari
— 1 Februant 2024. Sampel berjumlah 30 responden dengan teknik pengambilan
sampel yaitu pupossive sampling. Instrument penelitian dengan menggunakan
lembaran observasional. Hasil penelitian ini ditemukan bahwa responden berusia
pada kategori lanjut usia (60 - 69 tahun) yaitu 56,7%, berjenis kelamin perempuan
sebanyak 70% dan memiliki IMT pada pada kategori normal dan overweight yaitu
masing — masingnya sebanyak 13 orang (43.3%) di RSI Siti Rahmah Padang.
Sebelum diberikan warm blanket, sebanyak 86,7% mengalami hipotermi ringan.
Setelah diberikan warm blanket, sebanyak 86.7% memiliki suhu normal. Hasil uji
statistik dengan uji paired sample t-test didapatkan nilai p — value 0.000 (p <0,05)
artinya ada pengaruh pemberian warm blanket terhadap pemulihan hipotermi pada
pasien geriatri pasca general anestesi di kamar operasi Rumah Sakit Islam Siti
Rahmah Padang.
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