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ABSTRAK

Latar Belakang. Tindakan operasi sectio caesarea dapat menimbulkan ansietas
pada pasien pre operasi. Schingga perlu adanya penanganan salah satunya dengan
terapi zikir. Tujuan Penelitian. Tujuan penclitian untuk mengetahui  pengaruh
terapi dzikir terhadap ansictas pada pasien pre operasi dengan tindakan Sectio
Caesarea. Metode. Jenis penelitian Quasy Experiment Design dengan pendekatan
One Group Pretest-Posttest Design. Populasi penclitian adalah seluruh pasien
Sectio Caesarea dengan anestesi spinal sebanyak 107 orang. Dengan jumlah
sampel 64 orang. Tcknik pengambilan sampel dengan Puiposive Sampling
sebanyak 35 orang. Data dikumpulkan dengan kuesioner dan dianalisis dengan uji
Wilcoxon. Hasil. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan 82,9% pasien berusia
dewasa awal, 42.9% tamatan SMA dan S1, 71,4% bekerja sebagal ibu rumah
tangga. Scbelum terapi zikir sebanyak 80% pasien mengalami ansietas sedang,
dan menurun menjadi 77,1% sesudah terapi zikir. Ada pengaruh pemberian dzikir
terhadap tingkat ansictas pasien pre oeprasi Section Ceasarea di Kamar Rawat
Inap RSUD Padang Panjang didapatkan (p=0,000). Kesimpulan. Pemberian
dzikir mampu menurunkan tingkat ansictas pada pasien pre operasi Section
Ceasarea. Disarankan kepada petugas kesehatan di RSUD Padang Panjang untuk
menerapkan terapi zikir setiap pasien yang akan melakukan operasi untuk
membantu menurunkan ansictas pasien.
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