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ABSTRAK

Latar belakang. Pasien post operasi akan mengalami nyeri post operasi akivat luka
pembedahan. Salah satu terapi vang dapat dilakukan adalah aromaterapi lemon.
Tujuan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh aromaterapt lemon
terhadap efektivitas penurunan skala nyen pada pasien post operasi general
anestesi. Pengumpulan data dilakukan di Rumah Sakit TK.IILdr.Reksodiwiryo
pada tanggal 21 juli 2023 sampai dengan 24 juli 2023, Metode. Penelitian i
menggunakan metode penelitan kuantitauf dengan jemis penehtian  pre-
eksperimental dengan desain one grup pretest posiiest design. Sampel berjumlah
25 responden dengan teknik pengambilan sampel vaitu roral sampling. Instrument
penelitian dengan menggunakan kuesioner Numeric Rating Scale (NRS). Hasil.
Sebelum diberikan aroma terapi lemon paling banyak pasien mengalami nyeri
ringan vaitu sebanyak 13 orang (52.0%), kemudian nyeri sedang yaitu sebanyak
12 orang (48.0%). Sesudah diberikan aroma terapt lemon terjadi penurunan nyerl
yaitu paling banyak responden mengalami nyeri ringan sebanyak 19 orang
(76.0%). kemudian tidak nyen yaitu sebanyak > orang (20.0%) dan hanya | orang
(4.0%) vang mengalami nyer sedang. Aromaterapt lemon etektif terhadap
penurunan skala nyeri pasien post operasi dengan ceneral anestesi di Rumah Sakit
TK_IILdr.Reksodiwirvo.Kesimpulan. Penelitian  ini  menyimpulkan bahwa
aromaterapi lemon efektif terhadap penurunan skala nyerl pasien post operasl
dengan general anestesi di Rumah Sakit TK_ 111.dr,Reksodiwiryo. Disarankan

kepada pihak rumah sakut untuk mensosialisasikan atau menerapkan aromaterapi
lemon terhadap penurunan skala nyeri pasien post operasl.

Kata kunci : Aromaterapi Lemon, Nyeri, Post Operasi
Daftar Pustaka : 54 (2015-2021)

Vil



