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ABSTRAK

Anestest umum dapat menyebabkan timbulnya kecemasan pre operatif.
Kecemasan merupakan respon psikologis sebagai reaksi suatu ancaman.
Kecemasan dapat menyebabkan kadar gula darah menjadi tidak stabil sehingga
ada peningkatan kadar kortisol dan katckolamin. Gluconecogenesis yang
meningkat  dapat menyebabkan terjadinya hiperglikemi. Hiperglikemi
mengakibatkan tertundanya operasi atau pembedahan maupun memperlambat
waktu pemulihan. Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat
kecemasan pre operatif terhadap kadar gula darah puasa dengan anestesi umum.
Menggunakan jenis penelitian observasional analitik. Desain Cross Sectional.
Jumlah sampel 51 responden. Teknik pengambilan sampel non probability
sampling dengan metode purposive sampling menggunakan lembar observasi dan
wi Chi-Square. Usia responden terbanyak 18-25 tahun (33,3 %), Pendidikan
terakhir terbanyak SMA (64,7 %). Jenis kelamin terbanyak perempuan (67,2 %),
riwayat operasi terbanyak pada pasien yang tidak ada riwayat operasi (80,4 %).
Tingkat kecemasan pre operasi sedang lebih banyak (43,1 %). Kadar gula darah
puasa pasicn pre operasi normal dapatkan (64,7%). Ada hubungan yang bermakna

antara tingkat kecemasan pre operasi terhadap peningkatan kadar gula darah pada
pasien anestesi umum dengan nilai p=0,000 (p>0,05).

Kata Kunci . Kecemasan, Gula Darah, Anestesi Umum
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