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ABSTRAK

Pasca anestesi diperlukan perawatan untuk mengembalikan kondisi pasien setelah
operasi, Menunda Pemulihan pasca anestesi berdampak pada munculnya
komplikasi seperti: Kecemasan dan depresi sehingga pasien membutuhkan waktu
pengobatan yang lebih lama di ruang pemulihan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahut pengaruh rom pasif terhadap percepatan mobilitas fisik pasien pasca
spmal anestesi di RSUD dr. Rasidin Padang. Metode yang digunakan pada
penclitian ini adalah quasy Experniment design dengan bentuk pendekatan non
equivalent control group pretest-posttest. Pada penelitian ini terdapat 20 orang
sampel, dengan 10 kelompok intervensi dan 10 kelompok kontrol dengan uji
wicoxon. hasil penelitian 1in1 Ho ditolak dan Ha diterima, yang artinya terdapat
pengaruh ROM pasif terhadap percepatan mobilitas fisik pasien section cacsarea
sesudah diberikan intervensi Range of motion. Kesimpulan dari penelitian ini
yaitu terdapat pengaruh ROM pasif terhadap percepatan mobilitas fisik pasien
section caesarea pasca spinal anestesi di RSUD dr. Rasidin Kota Padang,
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