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ABSTRAK

Kecemasan pasien pre operasi dikarenakan akan men gahadapi suatu tindakan yang belum
pasti hasilnya, sehingga mempengaruhi kondisi fisik dan psikis pasien. Salah satu faktor
yang mempengaruhi kecemasan adalah Self efficacy, self efficacy merupakan cara untuk
menghilangkan kecemasan dan scbagai penilaian tunggal sesuai dengan kemampuan
sendiri ketika menenangkan situasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
self efficacy dengan tingkat kecemasan pasicn pre operasi di RSUD dr.Rasidin Padang.
Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah desain analitik observasional dengan
bentuk pendekatan cross sectional. Pada penclitian ini terdapat 79 sampel. Hasil dari ujl
Spremant rank menunjukkan nilai sig <0,005 yaitu 0,01. Hal tersebut menunjukkan
bahwa Ha diterima, terdapat hubungan self efficacy dengan tingkat kecemasan pre
operasi. Ditarik kesimpulan, semakin tinggi self efficacy maka semakin rendah tingat
kecemasan pasien di RSUD dr. Rasidin Padang (p < 0,001) begitu pula sebaliknya.
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