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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama : Tri Wahyudi

NPM : 1810070100104
Mahasiswa : Program Pendidikan Sarjana Kedokteran Fakultas Kedokteran

Universitas Baiturrahmah, Padang

Dengan ini menyatakan bahwa,
1. Karva tulis saya berupa skripsi dengan judul “Efektivitas Penggunaan Virgin

Coconut Qil (VCO) Terhadap Penyembuhan Luka Sayat Pada Tikus Putih

(Rattus norvegicus) Obesitas”

(8]

Karva tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri,
tanpa bantuan orang lain kecuali pembimbing dan pihak lain sepengetahuan
pembimbing.

3. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan oleh orang lain kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang
dan judul buku aslinya serta dicantumkan dalam daftar pustaka.

4. Apabila terdapat penyimpangan di dalam pernyataan ini, saya bersedia

menerima sanksi akademik sesuai norma dan hukum yang berlaku.

Padang, 30 Agustus 2023
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ABSTRAK

EFERKTIVITAS PENGGUNAAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO) TERHADAP
PENYEMBUHAN LUKA SAYAT PADA TIKUS PUTIH (RATTUS
NORVEGICUS) OBESITAS

Tri Wahyudi

Latar belakang: Luka merupakan kondisi hilangnya kontinuitas jaringan yang
menvebabkan terjadinya gangguan pada fungsi dan struktur anatomi tubuh. Sel
fibroblas berperan penting dalam proses penyembuhan luka, pada saat fase
proliferasi fibroblas akan meningkat. Pemberian ekstrak VCO diketahui dapat
membantu meningkatkan penyembuhan pada luka dikarenakan dapat merangsang
angiogenesis dan menckan marker inflamasi, lalu meningkatkan pembentukan
pembuluh darah baru pada luka. Natrium Clorida (NaCl) merupakan larutan
fisiologis yang banyak digunakan dalam perawatan luka.

Tujuan: Mengetahui efektivitas penggunaan VCO terhadap penyembuhan luka
savat pada tikus putih (rattus norvegicus) obesitas.

Metode: Penelitian ini mencakup bidang Ilmu Patologi Anatomi, Farmakologi
dan Ilmu Penyakit Kulit dan Kelamin. Jenis penelitian ini bersifat eksperimental
laboratoris. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli 2022 - Juli 2023 di
Laboratorium Farmakologi Universitas Andalas. Populasi dalam penelitian ini
adalah tikus putih (rattus norvegicus), analisa data adalah univariat disajikan
dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan analisa bivariat menggunakan Mann-
Whitney dengan menggunakan program SPSS versi 23.0.

Hasil: Rata-rata jumlah sel fibroblas kelompok kontrol lebih besar hari ke 7
(13,7+9.4) dibandingkan hari ke 14, kelompok perlakuan lebih besar hari ke 7
(6,243.4) dibandingkan hari ke 14. Hasil penelitian ini didapatkan signifikan yang
menunjukkan bahwa pemberian VCO berpotensi lebih baik dalam proses
penyembuhan luka (p = 0,003).

Kesimpulan: Pemberian ekstrak VCO berpotensi membantu dalam proses
penyembuhan luka.

Kata Kunci: Fibroblas, VCO, Nacl
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ABSTRACT

EFFICACY OF VIRGIN COCONUT OIL (VCQ) ON INCISION WOUND
HEALING IN WHITE RATS (RATTUS NORVEGICUS) OBESITY

Tri Wahyudi

Background: Wound is a condition of loss of tissue continuity that leads to

disruption of function and anatomical structure of the body. Fibroblast cells have

an important role in wound healing, during the proliferation phase fibroblasts

will increase. The application of VCO extract is known to help improve wound

healing because it may stimulate angiogenesis and reduce inflammatory markers,

then enhance the generation of new vessels on wounds. Sodium chloride (NaCl) is

a physiological solution that is mostly used in wound care.

Purpose: To study the efficacy of VCO on wound healing in white rats (rattus

norvegicus) obesity.

Methods: This research is based on Anatomical Pathology, Pharmacology and
Dermatology-Venerology. This research type is experimental laboratory. This
research was conducted in July 2022 - July 2023 at the Pharmacology Laboratory
of Andalas University. The population in this study were white rats (rattus
norvegicus), data analysis was univariate represented in the form of frequency
distribution tables and bivariate analysis used Mann-Whitney with SPSS version
23.0 program.

Result: The mean number of fibroblast cells in the control group was higher on
day 7 (13.7+9.4) compared to day 14, while the treatment group was higher on
day 7 (6.2+3.4) compared to day 14. The results of this study were significant,
which shows that the application of VCO is potentially more favorable in the
wound healing process (p = 0.003).

Conclusion: The application of VCO extract has the potential to assist in the
wound healing process.

Keywords: Fibroblast, VCO, Nacl
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