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acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan judul buku aslinya serta
dicantumkan dalam daftar pustaka,
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serta sanksi lain sesuai norma dan hukum yang berlaku.
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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU MEROKOK
PADA MAHASISWA
DI UNIVERSITAS BAITURRAHMAH TAHUN 2023

Latar belakang: Rokok merupakan suatu masalah yang masih menjadi tantangan
bagi negara Indonesia karena rokok sangat berpengaruh terhadap lingkungan dan
kesehatan. World Health Organizatio tahun 2020 mengemukakan prevalensi
penduduk di dunia 1,3 milyar merupakan perokok dan 8 juta orang mengalami
kematian setiap tahunnya diakibatkan paparan dari rokok. Tindakan merokok di
pengaruhi oleh berbagai faktor seperti, tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku.
Tujuan: Mengetahui gambaran pengetahuan, sikap dan perilaku merokok pada
mahasiswa di Universitas Baiturrahmah tahun 2023.

Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif kategorik, dengan populasi terjangkau
mahasiswa aktif yang memiliki riwayat merokok di Universitas Baiturrahmah Padang
Tahun 2023 dengan 92 sampel menggunakan teknik purposive sampling. Analisa
data univariat disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan pengolahan data
menggunakan program SPSS versi IBM 25.0.

Hasil: Tingkat pengetahuan terbanyak ialah tingkat pengetahuan baik yaitu 60
responden ( 56.2%), sikap merokok terbanyak ialah sikap negatif sebanyak 57
responden ( 62.0%), perilaku merokok terbanyak ialah perilaku merokok ringan 70
responden ( 76.1%).

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan terbanyak adalah tingkat pengetahuan baik, sikap
merokok terbanyak adalah sikap negatif, perilaku merokok terbanyak adalah perilaku

merokok ringan.

Kata Kunci: Rokok, pengetahuan, sikap, perilaku
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ABSTRACT

KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND BEHAVIOR TOWARDS SMOKING AMONG
UNIVERSITY STUDENTS A STUDY AT BAITURRAHMAH UNIVERSITY IN
2023

BAZARUDIN

Background: Smoking poses a persistent challenge in Indonesia, impacting both the
environment and public health. In 2020, the World Health Organization reported that
1.3 billion people globally were smokers, resulting in 8 million annual deaths due to
cigarette exposure. Smoking behavior is multifaceted, influenced by factors such as
knowledge, attitude, and behavior.

Objective: This study aims to comprehensively assess the knowledge, attitude, and
behavior towards smoking among students at Baiturrahmah University in 2023.
Method: Employing a descriptive categorical research design, the study focused on a
population of actively enrolled students with a smoking history at Baiturrahmah
University, Padang, in 2023. Ninety-two participants were selected using purposive
sampling. Univariate data analysis, including frequency distribution, was conducted
using IBM SPSS version 25.0.

Results: The majority of respondents demonstrated good knowledge about smoking
(56.2%), with a prevailing negative attitude towards smoking (62.0%). The most
common smoking behavior observed was categorized as light smoking (76.1%).
Conclusion: The study concludes that the predominant knowledge level is classified
as good, the prevailing atlitude towards smoking is negative, and the predominant

smoking behavior is identified as light smoking.

Keywords: Smoking, knowledge, attitude, behavior.
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