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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yane bertanda tangan dibawah ini,

Nama : Dicky Wahyudi
NPM : 2010070100048
Mahasiswa  : Program Pendidikan Sarjana Kedokteran Fakultas Kedokteran

Universitas Baiturrahmah, Padang.

Dengan ini menyatakan bahwa,
1. Karya tulis saya ini berupa skripsi dengan judul “Karakteristik Faktor Risiko

Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas Lubuk Buaya Kecamatan
Koto Tangah Kota Padang Tahun 2022” adalah asli dan belum pernah
dipublikasi atau diajukan untuk mendapatkan gelar akademik di Universitas

Baiturrahmah maupun di perguruan tinggi lain.

Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, tanpa

o

bantuan orang lain, kecuali pembimbing dan pihak lain sepengetahuan
pembimbing.
Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau

dipublikasikan orang lain kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan

)

sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan judul buku
aslinya serta dicantumkan dalam daftar pustaka.

4. Apabila terdapat penyimpangan didalam pernyataan ini, saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh

karena karya tulis ini, serta sanksi lain sesuai norma dan hukum yang berlaku.

Padang, 18 Desember 2023
Yang membuat pernyataan

ke

(Dicky Wahyudj)
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ABSTRAK

KARAKTERISTIK FAKTOR RISIKO PENDERITA DIABETES
MELLITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS LUBUK BUAYA
KECAMATAN KOTO TANGAH
KOTA PADANG
TAHUN 2022

Dicky Wahyudi

Latar Belakang: Diabetes mellitus (DM) merupakan gangguan metabolik yang
ditandai pada hiperglikemia akibat kelainan sekresi insulin, kerja insulin, maupun
keduanya. Diabetes mellitus dapat menimbulkan komplikasi kronis pada mata,
ginjal, dan pembuluh darah. Faktor risiko kejadian DM dibagi menjadi dua, yang
pertama faktor risiko yang dapat diubah dan tidak dapat diubah. Tujuan : Untuk
mengetahui karakteristik faktor risiko penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di
Puskesmas Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah Kota Padang tahun 2022.
Metode : Ruang lingkup penelitian ini adalah bidang penyakit dalam. Penelitian
dilakukan pada bulan Maret - November 2023. Jenis penelitian adalah deskriptif.
Populasi terjangkau pada penelitian adalah seluruh pasien yang didiagnosis
mengalami diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas Lubuk Buaya Kecamatan Koto
Tangah kota Padang tahun 2022 sebanyak 102 sampel dengan teknik purposive
sampling. Analisa data univariat disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan
pengolahan data menggunakan komputerisasi program SPSS versi IBM 25.0.
Hasil : Usia penderita terbanyak adalah usia >40 tahun yaitu 101 orang (99%), jenis
kelamin terbanyak adalah perempuan yaitu 65 orang (63,7%), tingkat pendidikan
terbanyak adalah SMA/SMK yaitu 46 orang (45,1%) Jenis pekerjaan terbanyak
adalah IRT sebanyak 59 orang (57,8%), sebagian besar penderita diabetes
mengalami obesitas sebanyak 46 penderita (45%), riwayat keluarga terbanyak
adalah tidak ada riwayat keluarga 86 orang (84,3%), sebagian besar penderita
diabetes mellitus mengalami hipertensi sebanyak 68 penderita  (66,7%).
Kesimpulan : Usia terbanyak berada pada kategori usia > 60, jenis kelamin paling
banyak adalah jenis kelamin Perempuan, tingkat pendidikan paling banyak berada
pada tingkat SMA/SMK, jenis pekerjaan paling banyak adalah IRT, sebagian besar
penderita diabetes mengalami obesitas, sebagian besar penderita diabetes mellitus
tidak ada riwayat keluarga, sebagian besar penderita diabetes mellitus mengalami
hipertensi.

Kata kunci: usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, indeks massa tubuh, riwayat
keluarga, tekanan darah. i
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ABSTRACT

CHARACTERISTICS RISK FACTORS IFFOR DIABETES MELLITUS
PATIENTS TYPE 2 AT THE LUBUK BUAYA DISTRICT HEALTH
CENTER KOTO TANGAH PADANG CITY 2022

Dicky Wahyudi

Background: Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disorder characterized by
hyperglycemia due to abnormalities in insulin secretion, insulin action, or both.
Diabetes mellitus can cause chronic complications in the eyes, kidneys and blood
vessels. The risk factors for DM are divided into two, the first are risk factors that
can be changed and those that cannot be changed. Aim: To determine the
characteristics of the risk factors for Type 2 Diabetes Mellitus sufferers at the
Lubuk Buaya Community Health Center, Koto Tangah District, Padang City in
2022. Method: The scope of this research is the field of internal medicine. The
research was conducted in March - November 2023. The type of research is
descriptive. The population covered in the study were all patients diagnosed with
type 2 diabetes mellitus at the Lubuk Buaya Community Health Center, Koto
Tangah District, Padang City in 2022, totaling 102 samples using a purposive
sampling technique. Univariate data analysis is presented in the form of a
frequency distribution and data processing using the computerized SPSS program
IBM version 25.0. Results: The highest age of sufferers was >40 years old, namely
101 people (99%), the most common gender was female, namely 65 people (63.7%),
the highest level of education was SMA/SMK, namely 46 people (45.1%) The
highest type of work is housewife as many as 59 people (57.8%), the majority of
diabetes sufferers are obese as many as 46 sufferers (45%), the largest family
history is no family history 86 people (84.3%), the majority of diabetes mellitus
sufferers experienced hypertension, 68 sufferers (66.7%). Conclusion :Most people
are in the age category >60, most people are female, most people are at high
school/vocational school level, most people are housewives, most people with
diabetes are obese, most people with diabetes mellitus don't have any family history,
the majority of diabetes mellitus sufferers experience hypertension.

Keywords: Age, gender, education level, body mass index, family history,
hypertension.
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