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ABSTRAK

Efcktifitas Senam Kaki Diabetes Dengan Kadar Gula Darah Pada Geriatri
Di Puskesmas Lubuk Buaya

Ridwan Husni Fadillah

Latar belakang : Sccara garis besar kejadian diabetes melitus dipengaruht olch
kurangnya berolahraga atau beraktivitas, Aktivitas fisik yang dapat dilakukan
salah satunya adalah scnam kaki diabetes. Senam kaki dapat membantu
meningkatkan sirkulasi - darah, memperkuat otot, dan mencegah terjadinya
kelainan bentuk kaki yang dapat mempengaruhi penurunan kadar glukosa darah.
Selain itu, dapat mengatasi pembatasan gerakan sendi dan meningkatkan kekuatan
otot paha dan betis. Tujuan : Untuk mengetahui efcktifitas scnam kaki diabetes
dengan kadar gula darah  pada geratri di Puskesmas Lubuk Buaya. Metode :
Ruang lingkup penelitian ini mencakup bidang ilmu penyakit dalam dan geriatri.
Penclitian ini dilaksanakan di Puskesmas Lubuk Buaya pada bulan April-Juli
2024. Jenis penclitian ini adalah Pre Eksperiment dengan desain One-Group Pre
Test-Post Test. Populasi terjangkau pada penelitian adalah penderita DM lgeriatri
di Puskesmas Lubuk Buaya scbanyak 170 orang dengan 20 sampel dengan teknik
purposive  sampling. Analisa data dengan uji Wilcoxon menggunakan
komputerisasi program SPSS versi IBM 25.0. Hasil : Rata-rata kadqr guln DM
sebelum melakukan senam kaki diabetes adalah 241,10 dengan nilat slandr;n‘rt
deviasi 64.40. Kadar gula darah minimum adalah 154 dan maksimum acﬁlnhh 430
pada geriatri, rata-rata kadar gula DM Slcb[.:lllll‘l melakukan secnam kaki (.I|1£libCICS
adalah 227,16 dengan nilai standart deviasi 64,27. l{adm“ gulla darah mimimum
adalah 140 dan maksimum adalah 440 dan Ilcrflnp{n efektifitas  senam kﬂlkl
diabetes dengan kadar gula darah pzlu:la geriatrl di P_usljccsmas Eub:k Biimsl :1-
(p=0,000). Kesimpulan : terdapal ofektifitas senam kaki diabetes dengan Ka

gula darah pada geriatri di Puskesmas Lubuk Buaya.

Kata Kunci : Senam Kaki Dibetets, kadar Gula Darahm Geriatri
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF DIABETES FOOT EXERCISES ON BLOOD SUGAR
LEVELS IN GERIATRIC AT LUBUK BUAYA HEALTH
CENTER

Ridwan Husni Fadillah

Background: Broadly speaking, the incidence of diabetes mellitus is influenced
by lack of exercise or activily, one of the physical activities that can be done is
diabetic foot gvmnastics. Foot exercises can help improve blood circulation,
strengthen muscles, and prevent foot deformities that can affect a decrease in

blood glucose levels. In addition, it can overcome joint movement restrictions and

= ~rease the strength of the thigh and calf muscles. Objective: To determine the
effectiveness of diabetic foot exercises with blood sugar levels in geriatrics at the
h includes the

Lubuk Buava Health Center. Methods: The scope of this reseaic

fields of internal medicine and geriatrics. This research was carried out at the
Lubuk Buava Health Center in April-July 2024. This type of research is Pre
Experimental with One-Group Pre Test-Post Tesl design. The affordable

population in the studv was 170 people with Alzheimer's disease at the Lubuk

Buava Health Center with 20 samples using the purposive sampling technique.
ost uses computerized SPSS program yersion

Data analysis with the Wilcoxon t
level of DM before doing diabetic foot

IBM 25.0. Results: The average sugar
as 241.10 with a ctandard deviation value of 64.40. The minimum

level was 154 and the maximum was 430 in geriairics, the average

¢ doing diabetic foo! evercises was 227.16 with a standard
minimum blood sugar level is 140 and the maximum

iess of diabetic 00! exercises with blood sugar
Jevels in geriatrics al the Lubuk Buaya Health Center. (p=0.000). Conciusion:
there is an effectiveness of diabetic joot overcises with blood sugar levels in
geriatrics al the Lubuk Buaya H ealth Center.
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