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ABSTRAK

GAMBARAN GANGGUAN NEUROPATI PERIFER ENGAN
MENGGUNAKAN METOE BRIEF PERIPHERAL NIEUROPATITY
SCREEN (BPNS) PADA PASIEN HIV/AIDS DI RSUP. Dr. M. DJAMII.
PADANG

Chintya Nur Izm

Latar Belakang : Neuropati perifer merupakan salah satu komplikasi neurolog
pada HIV/AIDS. HIV/AIDS dengan neuropati perifer merujuk pada distal
symmetrical sensory polyneuropathy (DSPN) yang disebabkan oleh virus HIV 1tu
sendiri dan antiretroviral toxic neuropathy (ATN) disebabkan dari penggunaan
obat antiretroviral.

Tujuan: Untuk mengetahui  gambaran gangguan ncuropati perifer dengan
menggunakan metode Brief Peripheral Neuropathy Screen (BPNS) pada pasien
HIV/AIDS di RSUP. Dr. M. DJamil Padang.

Metode: Ruang lingkup penclitian ini adalah penyakit saraf dan ilmu penyakit
dalam. Penelitian dilakukan di RSUP. Dr. M. Djamil Padang pada bulan Agustus
2023 sampai September 2023. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kategorik,
dengan pengambilan data secara primer. Populasi terjangkau dari penelitian Ini
adalah seluruh pasien vang terinfeksi HIV/AIDS di Poliklinik VCT RSUP. Dr. M.
Djamil Padang dengan melakukan wawancara dan pemeriksaan klinis berdasarkan
kuisioner BPNS. Jumlah sampel adalah 62 dengan teknik total sampling. Analisa
data univariat disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi, Pengolahan data
menggunakan komputerisasi program SPS5 versi IBM 24.

Hasil : Hasil penelitian ini terdapat 68 orang pasien HIV/AIDS di RSUP. Dr. M,
DJamil dengan usia terbanyak pada usia 26-45 yaitu 44 orang (64.7%), jenis
kelamin laki-laki vaitu 58 orang (85.3%), status bekerja yaitu 53 orang (7.9%), lama
terapi ARV >1 tahun vaitu 43 orang (63.2%). jenis terapi lamivudin yaitu 58 orang
(85.3%). menurut kriteria BPNS berdasarkan keluhan subjektif yaitu grade 0
(normal) sebanyak 43 orang (63.2%). sensibilitas getar yaitu grade 0 (normal)
sebanyak 65 orang (95.6%), reflek tendon dalam yaitu menurun sebanyak 41 orang
(60.3%), sehingga dari interpretast BPNS neuropati perifer yaitu 19 orang (27,9 %)
dan tidak dengan neuropati (normal) yaitu 49 orang (72,1%).

Kesimpulan : Pasien HIV/AIDS dengan neuropati perifer terbanyak pada usia
dewasa 23-45 tahun, jenis kelamin laki-laki, status bekerja, menggunakan terapi
ARV >1 tahun, jenis terapi ARV dominan adalah Lamivudin.

Kata Kuneci : HIV/AIDS, Neuropati Perifer, BPNS




ABSTRACT

DESCRIPTION OF PERIPHERAL NEUROPATHY DISORDERS USING
THE BRIEF PERIPHERAL NEUROPATHY SCREEN (BPNS) METOE IN
HIV/AIDS PATIENTS AT RSUP. Dr. M. DJAMIL PADANG

Chintya Nur Izmi

Background: Peripheral neuropathy is one of the neurological complications of
HIV AIDS HIT AIDS with peripheral neuropathy refers (o distal symmetrical
sensorv polvneuropathy (DSPN) caused by the HIV virus itself and antiretroviral
toxic neuropathy (ATN) caused by the use of antiretroviral drugs.

Objective: To determine the descriprion of peripheral neuropathy disorders using
the Brief Peripheral Neuropathy Screen (BPNS) method in HIV / AIDS patients af
the Hospual. Dr M. DJamil Padang.

Methods: The scope of this research is neurological diseases and internal medicine.

The study was conducted at the hospital. Dr. M. Djamil Padang in August 2023 to
September 2023. This tvpe of research is categorical descriptive, with primary data
collection. The target population of this study were all patients infected with

HIV AIDS at the VCT Polyclinic of RSUP. Dr: M. Djamil Padang by conducting
mterviews and clinical examinations based on the BPNS questionnaire. The number
of samples was 62 with total sampling technique. Univariate data analysis 1s
presented in the form of frequency distribution, data processing using computerized
SPSS program [BM version 24,

Results: The results of this study were 68 HIV - AIDS patients at the General
Hospital. Dr M. DJamil with the most age at the age of 26-43, namely 44 people
(64.7%). male gender. namelv 38 people (83.3%), working status, namely 53 people
(7.9%), length of ARV therapy -1 year, namely 43 people (63.2%), tvpe of
lamivudin therapy, namely 38 people (85.3%), according to BPNS criteria based
on subjective complaints, namely grade () (normal) as many as 43 people (63. 2%),

vibrating sensibility is grade 0 (normal) as many as 63 people (95.6%), deep tendon

reflexes are decreased as many as 41 people (60.3%), so that from the interpretation

of BPNS peripheral neuropathy is 19 people (27.9%) and not with neuropathy

(normal) is 49 people (72.17).

Conclusion: HIV AIDS patients with peripheral neuropathy are mostly in adult age

23-43 years, male gender. working status, using ARV therapy> 1 year, the dominant

type of ARV therapy is Lamivudin.

Keywords: HIV'AIDS, Peripheral Neuropathy, BPNS
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