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ABSTRAK

pPROFILE DAN HASIL PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN DAN
SATURASI OKSIGEN PADA LANSIA PSTW SABAI-NAN-ALUIH-

SJCINCIN KABUPATEN-PADANG-PARIAMAN

Atiga Putri Fadilla

[ atar Belakang: Lansia merupakan kelompok yang mengalami perubahan
kemampuan degenerative pada fungsi tubuh. Kemampuan degeneratif yang
menurun menyebabkan lansia rentan mengalami anemia dan hiposekmia.

Tujuan: Untuk mengetahui profile dan hasil pemeriksaan kadar hemoglobin dan
saturasi oksigen pada lansia di PSTW Sabai-Nan-Aluih-Sicincin Kabupaten-
Padang-Pariaman

Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif kategorik dengan rancangan cross
sectional. Sampel dalam penelitian ini dipilih dengan teknik puposive sampling.
Sampel pada penelitian in1 sebanyak 58 sampel.

Hasil: a) Karakteristik berdasarkan sosio-demografi berdasarkan usia terbanyak
berada pada kategori 70-79 tahun 41,4% dan jenis kelamin terbanyak adalah laki-
laki 75.9%, tingkat pendidikan yang paling banyak adalah tingkat SD yaitu 27
responden (46,6%), jenis pekerjaan yang paling banyak adalah buruh/tani/sopir
sebanyak 23 responden (39.7%), mayontas responden suku minang 55 (94.8%).
Semua responden beragama Islam, kategori lama tinggal di Panti paling banyak
responden selama 1-3 tahun 24 responden (41,4%), jumlah penyakit kronis yang
diderita oleh responden terbanyak adalah 1-3 jenis penyakit kronis 36 responden
(62,1%), nwayat merokok responden paling banyak adalah tidak merokok yaitu
32 respondnen (55,2%), sebagian besar responden fidak mengalami sesak napas
yaitu 42 responden (72,4%), responden paling banyak tidak mengalami batuk
kronis yaitu 39 responden (67,2%), b) kadar Hb paling banyak yang mengalami
anemia adalah jenis kelamin laki-lak1 11 penderita 19%. Sedangkan kategori tidak
anemia paling banyak yaitu jenis kelamin laki-laki 33 penderita 56,9%, c) kadar
saturasi oksigen paling banyak adalah tidak hiposekmia 94,8%.

Kesimpulan: Usia lansia paling banyak 70-79 tahun dengan jenis kelamin paling
banyak adalah laki-laki, kadar Hb lansia paling banyak menunjukkan bahwa
mereka tidak mengalami anemia dan kadar saturasi oksigen paling banyak
menunjukkan bahwa mereka tidak mengalami hiposekmia

Kata kunci: anemia, hipoksemia, kadar hemoglobin, saturasi oksigen
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ABSTRACT

PROFILE AND RESULTS OF EXAMINATION OF HEMOGLORBIN LEVELS
AND OXYGEN SATURATION IN ELDERLY PSTW SABAI-NAN-ALUIH

-SICINCIN PADANG-PARIAMAN-REGENCY

Atiqa Putri Fadilla

Background:Elderly is a group that experiences degenerative changes in body
functions. Declining degenerative abilities make the elderly susceptible to anemia
and hyposemia.

Objective:To find out the results of profile and results of examination of
hemoglobin levels and oxygen saturation in elderly at PSTW Sabai-Nan-Aluih-
Sicincin Padang-Pariaman-Regency

Method:This type of rescarch is descriptive categorical with cross sectional
design. The sample in this study was selected by purposive sampling technique.
Samplein this study as many as 56 samples.

Results:a) Characteristics based on socio-demography based on age, the most
were in the 70-79 year category 41.4% and the most sex was male 75.9%, The
highest level of education was elementary school, namely 27 respondents
(46.6%), the most common L)pe of work was laborer/farmer/driver, 23
respondents (39.779), the majority of Minang respondents were 39 (94.8%). All
respondents are Muslim, the longest category of stay in the orphanage is 1-3
years 24 respondents (41.4%), the highest number of chronic diseases suffered by
respondents is 1-3 types of chronic diseases 36 respondents (62.1%) , the majority
of respondents’ smoking history was non-smoking, namely 32 respondents
(55.2%), the majority of respondents did not experience shoriness of breath,
namely 42 respondents (72.4%), the majority of respondents did not experience
chronic cough, namely 39 respondents (67.2 %), b) The highest Hb level that
experienced anemia Was male, 11 sufferers 19%. Meanwhile, the most common

non-anemic category 1s male 33 sufferers 56.9%, ¢) most oxygen saturation

levels are not hypoxemic 94. 8%. | |
Conclusion:The most age of the elderly is 70-79 years with the most sex being

male. the most Hb levels in the elderly indicate that they are not anemic and. the
most oxygen saturation levels indicate that they are not experiencing hyposemia

Keywords:anemia, hypoxemia, hemoglobin level, oxygen saturation

1X



DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL SKRIPSI....ccouisummmmnunmmmmmnmmes ;
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI .....cccconunnnnnnnnininmnnimenensnsnns i
ABSTRAK sicsvessesossnsssrsrssvrersnsorsraicissbrosbiorssissessossssssusssnsessssssssosssssiossivinis sessrésiiniin viii
ABSTRATT coisreerssssisvinsorsnasssassansrsesessisssisisisssssitssssenassssssrsosassssssssssossssses Sosstssaiestoss ix
DAFTAR ISI  csmeacsiisisiiosisivinsiisinmsosnssossssuassissasssnoorsssrss bissssuassssasoissisnussossnms sinivesson X
DAFTAR TABEL coccvisssssssssssscracssasnsiiasssssasssssssssssssnnsssisssssonesvssiasssossissssopossvises Xiii
DAFTAR GAMBAR wccsissscscosessnssonsnesssssestsssscsssssssarsnsonsiossosssosonsssssssssissssssssssntsss Xiv
DAFTAR SINGKATAN ..ccivcirninncennnransnesssassassnssasasearsssessosssssassassussssassasssassesssnsas XV
BAB I PENDAHULUAN ...ciciiinnnninnceinsnesscssansssssnssasssassstsssssssassssssnsassssnseassonsses 1
1.1 Latar BelaKang....cceecinnnnenieinennninisnessesssssssssisnsiaisnmmiiens 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 6
1.3 Tujuan Penelitian.....ccueiiseescsnssessssncsnnsisnssssssssnssnssnsassnsssssasssassaesassnses 6
1.4 Manfaat Penelitian......cciiiimimmmmimmesimsssisnmiiia 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..civcrucrnrsncsassnssasesssnsesssssnssonsanssnssassassanssassssssssans 8
2.1 ANCINEA coovurrerrnecssanesssascssnnssssnsssnnssssasssssesssanssssassssssssssssssssssnssssnaasssssassass 8
2.1.1 DefiniSi ANEMIA......ccccovvieermmireisissesisssioisessnesesnenississsssnesne 8
2.1.2  Hemoglobin (HD) ..o 9
2.1.3  Epidemiologi.....ccccconiiiiiiimmmnminnniiniesscssciniiiine, 10
2.1.4  Gejala KINiS c..ccovveeereeeeiiiiinieenssnsisesesssesssesessssssssisisnsnnne, 10
2.1.5 Jenis-Jenis Anemia Pada Lansia........ccccovvviinicniciinnninniennn, 11
2.1.6 Patofisiologi Anemia Pada Lansia........ccoevivenneeiennnnnnicnncinnns 14
2.1.7 Derajat Anemia Pada Lansia........ccoeeveriiiiennciennnnnininnins 1S
2.1.8 Kriteria Anemia Pada Lansia.......cc.cooevveivnneeninnniniinieeninnnns 15
2.1.9 Penyebab Anemia Pada Lansia.......ccccoeoeniniiiniiiiiiinnnes 16
2.1.10 Faktor Risiko Anemia Pada Lansia.......c.ccvvvnniiniiiininianienna, 17
2.1.11 Pengukuran Anemia Pada Lansia .........covvennnsiinnncicninn, 18
2.1.12 Anemia Pada Lansia .......ccceermmmnninnnnniieneinenninnnnne, 18
2.2 Saturasi OKSIZEI ciuiininnssnssnisensassnssnissssnssassrassasssssssssasssassasssnssassanes 18
221 DR INIST visvaisensossersitiisnsesssassunsssansssrasaisanupsssqisashnagasanssnnssasansenoesses 18
2.2.2 Kadsr Saturast OKSIZBI, . i mnrssrsassosssesaestssisessrens sinsrasestas 19
2.2.3 Faktor yang Mempengaruhi Saturasi OKSIgen........oceveeervenerenne. 19



» 2 4 Derajat Saturasi T p——REEEE

7.2.5 Pengukuran Qaturasi OKSIZEM weurusmmsssssssamssssssssssssssms e 21
7 2.6 Dampak Penurunan Qaturasi OKSIZEM . wmimssener SR 22
R BT T ——— 22
Tt L i ——— 20
R T T P——— veesssassarasssnsssssnndss 23

R D T ————— 23

RPN T runtam— 24

3 4 Hubungan Anemia dengan hiposeckmia pada Lansia e 28

BAB II1 KERANGKA TEORIL.coociseuiinsammasnsanasermetsntstttt sresuessbessrasssasassasssens 31
PRI i p—— 31

BAB IV METODE SO 0 § N 7.1, p—————l 32
4.1 Ruang Lingkup Penelitian cocieecsssnessssassassers v ressserenseesansesenasessnTSIenES 32

4.2 Tempat dan Waktu Penelitian ...... o vesesesssrsssessssasarsssssITIRSRUTILSS 32

4.3 Jenis dan Rancangan Penelitian oceeessssssnssssnsusnsnssasasnasseaenssesss 32

4.4 Populasi dan T T L) prmm——————U 32

R L 32
T Pt 33

P STy . [T —— 33

P L r T ] E——— 34

4.7 Cara Pengumpulan Data st s 34

PE R TS T T————————l 35

4.9 Cara Pengolahan Data.msssmsessssssmrsssssssssss s 35

410 AAliSis DALA coovrmmmessmmmmssssssssssssmmmmssssmmisssssssssssasssss s 36

411 AUE PEnEltiAN cecveessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssmmt s 37

4.12 Etika Penelitian coocessssessessssrsssssssssasasassssesssssessimmmassssss sttt 37

4.143 Jadwal Penelitian cceecscesesneessssssncacnenenss CessesesesasasesessasatRrerEREELEEIOPS 38

BAB V HASIL PENELITIAN cococssmmmssssssssssssessssssees - 39

5.1 Karakteristik sosio-demografi lansia di Panti Sosial Tresna
Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin Kabupaten Padang Pariaman39
57 Hasil Pemeriksaan Kadar Hb Untuk Mengetahui Lansia Anemia

dan Tidak ANEIMIA ..ceereesesssssssssnssssssasssssnssssssasnsassesssses ek s 39

X1



5.3 Hasil Pemeriksann saturasi oksigen Untuk Mengetahul Tansia

Hipoksemia dan Tidak Hipoksemit v, R 48
BAB V1 PEMBAHASAN v N A 42

6.1 Karakteristik sosio-demografi lansin di Panti Sosial Tresna
Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin Kabupaten Padang Pariaman42
6.2 Kadar Hb pada lansia Anemia dan Tidak Anemia di Panti Sosial

Tresna Werdha Sabai Nan Aluih Sicinein Kabupaten Padang

Hiposekmia di Panti Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Aluih

Sicincin Kabupaten Padang Pariaman cussessssesssemmmesssssssssssssses 48

SRR | § 5 D] 0 N6) 50

RO L] p———— 50

D T T———— 50

R o V3 5 iy VI v ——_ 52

RV T\, P — 56
xil



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Derajat Saturasi OKSIZen ....cuummeemnssmmmmssssissmmssssssnmmmmessmsssasrminnse 91
Tabel 4.1 Dofenisi Operasional ....ummssmmmmissstrsssisssssimsesisssssrssissisopssins 34
vabel 4.2 Jadwal Penshban ...iinniiiwimmmsnmssisnmsimmmmsn 18
Tabel 5.1 Karakteristik sosio-demografi [ansia ..o, 39
Tabel 5.2 Kadar Hb pada 1ansia........cummnimmnessmssmissssssin 40)
Tabel 5.3 Kadar saturasi oksigen pada 1ansia ... 41

X1l



DAFTAR SINGKATAN

apS  : Badan Pusat Statistik

CO2 . Carbondioxide
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