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ABSTRAK

UJ1 EFEKTIVITAS EKSTRAK DAUN SALAM (SYZYGIUM
POLYANTHUM) TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA PADA TIKUS
JANTAN (RATTUS NORVEGIC US) YANG MENGALAMI
HIPERLIPIDEMIA

Anes Septiani

Latar belakang : Daun salam (Syzgium polyanthum) mengandung berbagai
macam senyawa aktif, salah satunya adalah flavonoid. Kandungan flavonoid
dalam daun salam dapat membantu menurunkan kadar kolesterol dan trigliserida
dalam darah. Tujuan : Untuk mengetahui efektifitas ekstrak daun salam (Syzgium
polyanthum) dalam menurunkan Kadar trigliscrida pada tikus jantan yang
mengalami hiperlipidemia. Metode : Ruang lingkup penelitian ini adalah [lmu
Farmakologi dan Ilmu Penyakit Dalam. Penclitian dilakukan pada bulan Juli-
September 2023. Jenis penelitian adalah True Experimental dengan menggunakan
rancangan Pretes-postTest Only Control Group Design dengan melakukan

pengukuran atau observasi sesudah perlakuan diberikan. Populas terjangkau pada

penelitian adalah Tikus putih jantan galur wistar umur sekitar 3 bulan dengan

berat badan sekitaran 150-250 gram .sehat dan tidak ada kelainan anatomi yang
diperoleh darl Laboratorium Farmakologi Fakultas Farmasi Universitas Andalas

sebanyak 28 sampel dengan teknik fotal sampling. Analisa data univariat
- distribusi deskriptif dan analisis bivanat menggunakan ujl

paired sample 1-1€S! dan wilcoxon signed ranks fest, pengolahan data
menggunakan komputerisasi prograin qpSS versi 1BM 25.0. Hasil : Uji statistik
menunjukkan bahwa ekstrak daun salam dapat menurunkan kadar trigliserida dan
terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok perlakuan (p<0,05). Perlakuan
3 dengan dosis 1.5 p/KgBB merupakan dosis efektif yang menunjukkan
perbedaan secara signifikan (p<0,05) dibandingkan dengan kelompok lainnya.
Kesimpulan : Terdapat penurunan kadar trigliserida setelah pemberian ekstrak
daun salam pada tikus jantan yang mengalami hiperlipidemia dan dosis yang
efektif dalam penurunan kadar triglisenda setelah pembenan ekstrak daun salam
pada tikus jantan yang mengalami hiperlipidemia adalah pada kelompokK

perlakuan 3 dengan dosis 1,3 g/KgBB.

Kata Kunci : penuruna, kadar trigliserida, tikus jantan, hiperlipidemia, Syzgium

polyanthum.




ABSTRACT

EFFECTIVENESS TEST OF BAY LEAK EXTRACT (SYZYGIUM
pOLYANTHUM) ON TRIGLYCERIDE [ EVELS IN MALE RATS
(RATTUS NORVEGICUS) WITH HYPERLIPIDEMIA

Anes Septiani

Syzgium polyanthunt) contain various active
The flavonoid content in bay leaves can help
levels in the blood. Objective: The objective

of this study 1s to determine the offectiveness of bay leaf extract (Syzgium

polyanthmn) i.n reducing triglyceride levels in male rats with hyperlipidemia.
cch falls under the scOpe of Pharmacology and Internal

Methods: This resed
Medicine and was conducte 2023. The research type

employed was
Group Design 10 measure .
imately 3 months old,

population consisted of 28 male white Wistar rats, ap
with a body weight ranging from 150-2 _ healthy and free
ined from the Pharmacology

from anatomical abnormalities,
1 aboratory of the Faculty of University using total sampling
jvari s presented through descriptive

technique. The analysis
jvari is using paired sample t-tests and Wilcoxon

o the computerized gpSS program,

Background: The bay leaves (
compounds, - cluding flavonoids.
reduce cholesterol and triglyceride

of 1.5 g/KgBb, was

ficant difference (p<0.05) compared 10

the treatment groups (p<0.05). Treatmen
th hyperlipidemia experience a

ffective and showed a signi

found to be €
the other groups. Conclusion: The Male rats Wi
: 1vceride levels after being ~dministered bay leaf extract. The most
s 1.5 g/kgBB in treatment group 3.

INg triglyceride levels is |
uction, Triglyceride levels, Male rats, Hyperlipidemia, Syzgium
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