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Abstrak

Lip balm merupakan sediaan kosmetik yang dapat melembapkan bibir. Kulit
buah melinjo (Gnetum gnemon L.) mengandung pigmen karotenoid yang dapat
dimanfaatkan sebagai pewarna alami dan memiliki aktivitas antioksidan yang
berguna melindungi sel kulit dari kerusakan oksidasi dan radikal bebas,
sehingga dapat mempertahankan kelembaban bibir. Tujuan penelitian ini
memformulasikan sediaan lip balm dengan pemanfaatan pigmen warna alami

pada ckstrak kulit buah melinjo. Lip balm diformulasikan

dengan 4 variasi

konsentrasi ckstrak kulit buah melinjo yaitu FO (0%), F1 (0.9%), F2 (1,8%), dan
F3(2,7%). Evaluasi lip balm meliputi pemeriksaan homogenitas, suhu lebur, pH,
hedonic. Hasil pemeriksaan

wi stabilitas (frecze&thaw), wi iritasi, dan wji

homogenitas seluruh formula homogen, suhu lebur pada 51-61
87, sedic i pada penyin

“C, memiliki pH

4 minggu,

i iritasi,

hasil i hedonik dalam segi tekstur dan aroma yaitu seluruh formula disukai dan
dalam segi warna F3 paling disukai. Maka dapat disimpulkan bahwa ckstrak
kulit buah melinjo dapat diformulasikan menjadi sediaan lipbalm dan
konsentrasi ckstrak kulit buah melinjo 2,7% (F3) memberikan warna paling

disukai pada sediaan lip balm.

Kata kunci— ekstrak, formulasi, kulit buah melinjo, lip baim, Gnetum gnemon L

Abstract

Lip balm is a cosmetic preparation that can moisturize the lips. The skin of

melinjo fruit (Gnetum gnemon L.) contains carotenoid pigments that can be used

o
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Pembuatan Lip balm hingga alat menunjukkan harga pH terscbut.
Semua bahan ditimbang seksama. Sediaan Kemudian elekiroda dicuci dengan akuades,
basis yang berupa lilin yaitu parafin padat, lalu dikeringkan dengan tisu. Sampel dibuat
petrolatum dan cera alba dimasukkan ke dalam dalem konsentrasi 1% yaitu ditimbang 1 g
cawan penguap, kemudian _dileburkan _di sediaan dan dilarutkan dalam akuades hingga [ caitorthink@outtoolccom August 29,2022 €
fvaterbath| pada suhu 60-70°C. Parafin cair 100 ml, lalu dipanaskan. Setelah suhu larutan | iatic

ditambahkan ke dalam campuran basis,
kemudian aduk hingga leleh dan homogen.

menurun, elektroda dicelupkan dalam larutan
tersebut. Dibiarkan alat menunjukkan harga

Turunkan suhu hingga 45°C dan tambahkan
emulsifier gliseril monostearat, nipasol, dan
BHT ke dalam cawan penguap, aduk hingga
terlarut homogen. Ekstrak buah melinjo
(Gnetum gnemon L) dicampur ~ dengan
emulsifier setil alkohol yang sebelumnya sudah
digerus masukkan essence jeruk, lalu aduk
homogen.  Campuran ekstrak _tersebut untuk  masing-masing formula _ditimbang
dimasukkan dalam campuran basis lilin yang sebanyak 2 gram dan dimasukkan ke dalam 8
telah diangkat dari waterbath, kemudian diaduk vial tertutup rapat.
hingga homogen. Setelah itu sediaan Sebanyak 4 vial digunakan sebagai
diamsukkan kedalim cetakan lalu dibiarkan Kontrol yang disimpan pada suhu 25°C kamar
pada subu ruang sampai membeku. dan 4 vial akan digunakan untuk siklus freeze
and thaw dengan penyimpanan subu 4 °C
pada 24 jam pertama dan suhu 40 °C pada 24
i rikutnya (1 siklus). Pengujian
dilakukan scbanyak 6 siklus. Pengamatan
‘Pemeriksaan Organoleptis dilakukan pada akhir setiap siklus dengan
engamatan dilakukan terhadap bentuk, mengamati perubahan _organoleptis dan
wama dan bau dilakukan secara visual
sebelum dan sesudah didiamkan pada suhu
Kamar selama 4 minggu [8].

pH sampai konstan. Angka yang ditunjukkan
PH meter merupakan pH sediaan [12].

Uji Stabilitas

Uji stabilitas sediaan lip balm dilakukan
dengan metode uji pemisahan fase dengan
metode freeze and thaw. Sediaan lip balm

Evaluasi Lip balm Ekstrak Kulit Buah
Melinjo

telah melewati 6 siklus, tidak terjadi
perubahan organoleptis dan homogenitas
[13].
Uji Homogenitas

i homogenitas dilakukan  dengan
‘menggunakan objek gelas. Sejumlah tertentu
sediaan jika dioleskan pada sckeping kaca
atau bahan transparan lain yang cocok,
sediaan harus menunjukkan susunan yang
homogen dan tidak terlihat adanya butiran
Kasar [8].

Uji Iritasi Sediaan

Pengujian iritasi kulit dilakukan dengan
cara uji tempel tertutup pada kulit manusia
dimana scktar 0,1 g sediaan lip balm
dioleskan pada pangkal lengan bagian dalam
dengan diameter pengolesan 3 cm kemudian
ditutup dengan perban dan plester, dibiarkan

¢ > C 23 ejournal.| rarber.ac.id/index. ikir/article/view/4042
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Abstract

Lip balm merupakan sediaan kosmetik yang dapat melembapkan bibir. Kulit buah melinjo (Gnetum gnemon L)

id yang dapat sebagai i dan memiliki aktivitas Journal History
antioksidan yang berguna melindungi sel kulit dori kerusakan oksidasi dan radikal bebas, sehingga dopat P—
. y ter Journal
bibir. Tujuan peneli sediaan de

pemantaatan pigmen warna alami pada ekstrak kulit buah mefinjo. Lip baim diformulasikan dengan 4 variasi
konsentrasi ekstrak kuiit buah melinjo yaitu Fo (0%), F1 (0,9%), F2 (18%), dan F3 (2,7%). Evaluasi lip baim meliputi
pemeriksaan homogenitas, suhu lebur, pH, uji stabilitas (freeze&thaw), uji ritasi, dan uji hedonic. Hasil pemeriksaan
homogenitas seluruh formula homogen, suhu lebur pada 51-61 °C, memiliki pH 3 - 6,87, sediaan stabil pada
penyimpanan selama 4 minggu, tidak terjai iritas, hasil uji gi tekstur dan aroma

formula disukai dan dalam segi wama F3 paling disukai. Maka dapat disimpulkan bahwa ekstrak kult buah
melinjo dapat diformulasikan menjadi sediaan lipbalm dan konsentrasi ekstrak kulit buah melinjo 2.7% (F3)
memberikan warna paling disukai padia sediaan fip baim,
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Articte Tnfo Abstrak

Articte history: Lip balim merupakan sediaan kosmetik yang dapai melembapkan bibir. Kt
Submission AQuss 2022 buah melinjo (Gnetun gnemon L.) mengandung pignen karotenoid yang dapat
Accepled Agustus 022 dimanjaatkan scbagai pewarna alami dan memiliki akiivitas antioksidan yang
Publish September 2022 perguna melindung sel kulit dari kerusakan oksidasi dan radikal bebas
sehingga dapat mempertahankan  kelembaban. bibir. Tiguan penclitian ini
‘memformuasikan sediaan lip balm dengan pemanfaatan pigmen warna alami
pada ekstrak kuli buah melinjo. Lip balm diformulasikan dengan 4 variasi
Konsenrasi ckstrak kulit buah melinjo yaitu F0 (0%). F1 (0.9%), 2 (1,8%), dan
"

F3@7%,
i stablas (Fecsedihav). i s, dan uji hedonic. Hasil pemerikiaan
homogenitas seluruh formula homogen, suhu lebur pada 51-61 °C, memiliki pH
3 :

dalam segi warna F3 paling disuai. Maka dapat disimpulkan bahwa ekstrak
kit buah melinjo dapar” diformulasian menjadi sediaan lipbaim dan
Konsentrasi ekstrak kulit buah melinjo 2,7% (F3) memberikan warna paling
disukai pada sediaan lip baim.
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