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Bersama ini saya kirimkan artikel saya berjudul Formulasi Sediaan Shampo Ekstrak
Etanol Daun Kopi Arabika (Coffea arabica L.) dan Evaluasi Fisiknya. Saya berharap
artikel ini dapat diproses lebih lanjut dan dapat terbit di Jurnal Buana Farma Edisi

Desember 2023.

Atas perhatian dan bantuan Bapak/Ibu Editor kami ucapkan terima kasih
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Corresponding Author
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Masalah rambut yang dapat mengeangew, perampilan dan keindahan, rambit adalab. italic
i mengohati ketombe, mmwmmmmmm Daun kopi arabika. ( foea arabica L.)
berhagal sehagal zal akuif dalam, sediaan. shampe.

December 28,2023 <

Benelitian. ini bunanoya adalah.

formula sediaan. shampe, ekstrak etanel dann kopi arabika.

dan melibat. exaluasi. fisikoya. Shampo dibuat m:
0% (F0),

organeleptis,
uji QrEANQISPLS
] ‘massa kental dan bertoma kopi. Hasil pemeriksann

ing-masingnys mengandung.
15%(F1), 20%(F2), 30%(F3), 45%(F4) 60%(FS) scsta, dilakukan
uji bemogenitas, u]l PH, uji tinggi, busa, ujs
menunjukkan. FO tidak berwama, F1-] FS

skstrak, etanol dawn kopi asabika,
evaluasi, fisik ot lain uji
i stabilitas, uji pH, uji stabilitas dan uji viskesitas. Hasil
‘Dbewama bijav, ehitaman. semua, formula
mﬁmnula bomogsn: pH berkisat 5,0-9.0;
viskasitas berkisar 12473011 cp. Dari

Nia Yuniarsih
‘antumkan

Nia Yuniarsih

Formula yg mana yg sesuai kriteria?

tinggl busa berkisar 1,62-3,97 cm; sediago. tidak, memiisah. (stabil);
exaluasi fsik danat disimpulkan bahwa,shampoo ekstrak ctanol. daup, kopi asabika, danat dibuat

& ‘berhagal, basil.
i meniadi shampoo yang memsoubi exsyasalan.
Kata kunei: formulasi, shampo, ekstrak etanol, daun kopi arabika, Coffea arabica L.
Abstract
5 A hair problem that can interfere with the appearance and beauty of hair is dandruff. One way to treat dandruff is
10 use anti-dandruff shampoo. Arabica coffee leaves (Coffea arabica .) contain various chemical compounds so
- they have the potential to be used as active substances in shampoo preparations. The aim of this research is to

develop a shampoo preparation formula for ethanol extract of Arabica coffee leaves and look at its physical
evaluation. Each shampoo contains 0% (F0), 15% (F1), 20% (F2), 30% (F3), 45% (F4), 60% (FS) ethanol extract

g of Arabica coffee leaves and a physical evaluation is carried out. including organoleptic tests, homogeneity tests,
DH tests, foam height tests, stability tests, pH tests, stability tests and viscosity tests. The organoleptic test results
~ showed that FO was colorless, F1-FS were blackish green, all formulas were in the form of a thick mass and had
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canol daun kopi Ambiks Gilskukan dengan  Dismati pemisshan fase minyak dan fase o yang

Turnal, Buana Farma: Jusgal Laiah, Farmasi, Vol. 3, No. 2, Juni 2023

teriadi. sefiap, interval waktn 1 jam pengamatan.  HASIL DAN PEMBAHASAN ia Yuniarsih December 28, 2023 €
(Lachman et al, 1976). Hasil  eyaluasi  organoleptis  shampo Di buat tabel lebih enak di bacanya

antiketombe, cksyrak stanol Waun kopi Assbika

Uji Stabilitas Metode Freeze-thaw dilakukan. selama. penyimpanan 6 minggy. Hasil

yang telah diisi masing-masing dgngan formula dan
pembanding, kemudian, disinpan, pada suhy 4°C
sclama 24 jam laly dipindabkan ke dalam oven
bersuhy, 40°C selama 24 jam (satw siklyg). Uji

L 6 siklus, digemat
apakah teriadi. pemisahan. fass. (Ramudii, Wibowo,

skstrak sfanol daun kopi Arabika dengan berbagai
variasi konsentrasi menuniukkan bentuk kental dan
tidak ada, yang mengendap, warma hilaw, pada F1
(15%), warna bijau, pekat pada F2 (20%), F3 (30%)
dan F4 (45%), dan warna hijay kehitaman pada FS
(60%). Semakin. tinggi, konssnimasi. sksirak, daun

Angelia, 2014; Rasyadi et al 2022). kopi Arabika yang terkandung dalam. sedizan
shampo antiketombe, maka semakin. kuat baw, khas.
Uil Viskasi daun opi Auabi ) i sedikit b

. iskositas. sedioan, dil
dengan, alat viskomter Brookfield, menggunakan
spindle 4 dan pytaran 60 tpm (Saigan et al, 2022;
Rasyadi et al, 2023b).

dari. pewangi yang digunakan yaity, essence coffea.
Warna hijay, kehitaman pada sediaan shampo.
antiketombe, yang dihasilkan dipgroleh, dari wama.
skstrak. canol daun kopi Arabika. Hasil penguiian.
organolentis dapat dilihat pada Gambar 1.
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Abstrak

Masalah rambut yang dapat mengganggu penampilan dan keindahan rambut adalah ketombe. Salah satu cara
mengobati ketombe adalah dengan menggunakan shampo antiketombe. Daun kopi arabika (Coffea arabica L)
mengandung berbagai senyawa kimia scperti polifenol, saponin, alkaloid dan flavonoid schingga berpotensi
digunakan scbagai zat aktif dalam scdiaan shampo. Penclitian ini tujuannya adalah untuk mengembangkan formula
sediaan shampo ekstrak etanol daun kopi arabika dan melihat evaluasi fisiknya. Shampo dibuat masing-masingnya
mengandung ckstrak ctanol daun kopi arabika 0% (F0), 15%(F1), 20%(F2), 30%(F3), 45%(F4), 60%(ES) scrta
dilakukan evaluasi fisik antara lain uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji tinggi busa, uji pH, uji stabilitas
dan uji viskositas. Hasil uji organoleptis menunjukkan FO tidak berwarna, F1-FS berwarna hijau kehitaman, semua
formula berbentuk massa kental dan beraroma kopi. Hasil pemeriksaan menunjukkan semua formula homogen;
PH berkisar 5,03-5,42; tinggi busa berkisar 1,62-3,97 cm; sediaan tidak memisah (stabil); viskositas berkisar
1247-3011 cp. Dari berbagai hasil evaluasi fisik dapat disimpulkan bahwa shampoo ekstrak etanol daun kopi
arabika F5 dapat dibuat menjadi shampoo yang paling baik.

Kata kunei: formulasi, shampo, ckstrak ctanol, daun kopi arabika, Coffea arabica L.

Abstract
A hair problem that can interfere with the appearance and beauty of hair is dandruff. One way to treat dandruff is
to use anti-dandruff shampoo. Arabica coffee leaves (Coffea arabica L.) contain various chemical compounds
such as polyphenols, saponins, alkaloids and flavonoids so they have the potential to be used as active substances
in shampoo preparations. The aim of this rescarch is to develop a shampoo preparation formula for ethanol
extract of Arabica coffee leaves and look at its physical evaluation. Each shampoo contains ethanol extract of
Arabica coffee leaves 0% (FO), 15% (F1), 20% (F2), 30% (E3), 45% (F4), 60% (FS) and a physical cvaluation is
carried out. including organoleptic tests, homogeneity tests, pH tests, foam height tests, pH tests, stability tests




