ABSTRAK

Stres merupakan suatu keadaan yang dapat disebabkan oleh tuntutan fisik,
lingkungan dan situasi sosial vang tidak terkontrol. Tekanan dalam masalah
akademik merupakan salah satu penvebab utama terjadinya stres dikalangan
mahasiswa, keinginan mendapatkan nilai tin o1, kecemasan yang berlebihan dalam
mengindar kegagalan. Terkadang mahasiswa merasakan kesulitan berpikir selama
ujian dan kondisi ini dapat menyebabkan panik. Kondisi yang berbeda dimiliki
sctiap orang untuk menghadapi lantangan dan masalah yang dihadapinya.
Instrumen yang digunakan untuk mengetahui tingkat stres yaitu kuisioner DASS-
42 (Depression Anxiety Stress Scale), vang mencakup 3 sub variabel diantaranya
fisik, emosi/psikologis dan perilaku. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahul

bagaimana tingkat stres mahasiswa pre-klinik dalam menghadapt ujian blok

semester akhir pada Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Baiturrahmah. Metode

penchitian 11 merupakan peneltian deskriptif dengan desain cross sectional.

Penchitan dilakukan di Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Baiturrahmah pada

bulan November 2023 dengan jumlah sampel sebanyak 45 yang diambil secara

purposive sampling. Berdasarkan hasil penelitian bahwa dari 45 responden paling

banyak mengalami tingkat stres sedang sebanyak 13 responden (28,9%) dan paling

sedikit mengalami tingkat stres berat sebanyak 6 responden (13,3%). Stres dapat

terjadi ketika sesesorang mendapatkan tuntutan yang melebihi kemampuannya.
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