ABSTRAK

Permasalahan lerhad

P o ap keschatan gigi dan mulut pada remaja meningkat
sccara signifikan karena pad

| | 4 masa remaya terjadi proses perubahan biologis, kognitif
dan sosioemosional yang membuat para remaja lebih mudah lerserang penyakit dan
mcmhuluhkﬂ_n _;mrhutiun vang lebih besar dalam masalah  keschatan  termasuk
Kesehatan  gigi dan mulut  Mediz video memiliki pengaruh positil terhadap
pengetahuan dan sikap remaja. Penclitian ing bertujuan untuk mengetahui efektifitas
media video terhadap peningkatan pengetahuan lentang menjaga kKeschatan rongga
mulut pada remaja SMA. Jenis penclitian yang digunakan adalah penelitian Pra-
Eksperimental  dengan tipe  one Broup - pretes-postiest design. Populasi - dalam
penehiian ini adalah siswa- siswi XII di SMA ADABIAI Padang vang berjumlah
167 Orang dengan teknik Stmiple Random Samplig. Penclitian ini dilaksanakan pada
bulan November — Desember 2023 analisis data univariat dan bivariat disajikan
dalam bentuk distribusi frekuensi dan pengolahan data menggunakan program
komputerisasi SPSS versi 1BM 250 [Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum
diberikan pengetahuan menjaga kesehatan rongga mulut katcgori pengetahuan baik
sebanyak 109 orang (65,2%,). sedang sebanyak 55 orang (33,19

vo) dan buruk schanyak
3 orang (1,8%). Setelah diberikan pendidikan menjaga kesehatan rongpa mulut

dengan katcgori pengetahuan baik sebanyak 164 orang (98.2%), sedang scbanyak 3
orang (1,8%) buruk tidak ada. Kesimpulan pada penelitian im adalah efektifitas
media video terhadap peningkatan pengetahuan tentang menjaga kesehatan rongga
mulut pada pelajar SMA Adabiah Padang terbanyak adalah baik.
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EFEKTIFITAS MEDIA VIDEQ TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN TENTANG MENJAGA KESEHATAN
RONGGA MULUT PADA PELAJAR ADABIAH PADANG
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