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ABSTRAK

Usia Pubertas menurut Worly Health Organization adalah usia 10-19 tahun,

pada anak perempuan umumnya pubertas mulai dialami pada usia 9 hingga 14
tahun yang ditandai den gan (e

adi menstruasi. Hormon yan 2 berperan selama masa
pubertas  perempuan  disebut dengan hormon  steroid  yai estrogen  dan
progesterone. Peningkatan produksi hormon menye
darah yang meningkatkan volume daral menuju gimgiva dan membuat gingiva
lebih rentan terhadap plague. Flukwasi hormon steroid mengubah aliran darah
menuju gingiva meningkat, perubahan hormoual ini merupakan salah satu faktor
lerjadinya penyakit yang disebut dengan Gingivitis. Kejadian gingivitis di usia
pubertas dikenal dengan istilah Gingivitis Pubertas. Tupuan dan penelitian ini untuk
mengetahwt bagaimana gambaran ggivius pada anak perempuan usia pubertas
(10-19) tahun di Panti Asuhan Al-Falah Padang. Jenis penelitian im adalah
deskripuf  observasional dengan pendekatan  cross  sectional. Penelitian ini
dilakukan pada bulan Desember 2023 dengan jumlah sampel 70 responden yang
diambil  menggunakan teknik pengambilan non - probability: samplmg  yaitu
purposive sampling dengan kriteria inklusi. Pengambilan data dilakukan dengan
pemertksaan indeks gingiva dengan metode loe and sillness. H
menunjukkan bahwa dari 70 anak perempuan usia pubertas (10-19) tahun di Panti
Asuhan Al-Falah Padang yang menjadi responden sebagian besar berusia 12 tahun
yaitu sebanyak (28.6%) dengan Jenis kelamin responden yaitu perempuan 70
(100%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa anak perempuan usia pubertas (10-
19) tahun di Panti Asuhan Al-Falah Padang sebagian besar mengalami 2INgivitis
Kategori sedang scbanyak (60.0%).Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat
ditarik kesimpulan gambaran gingivitis pada anak perempuan usia pubertas (10-19)
tahun di Panti Asuhan Al-Falah Padang berada pada kategori sedang yaitu 60%,

Dart 70 responden usia 10-19 tahun yang paling dominan mengal
adalah usia anak 12 tahun (28.6%).
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