ABSTRAK

Karies gigi merupakan masalah utama pada keschatan gigi dan mulut yang
discbabkan oleh aktivitas metabolisme bakteri dalam plak. Anak-anak rentan
terhadap karies, karena pada masa ini anak mulai belajar memperhatikan perilaku
hidup dan lingkungan sekitar, Tingginya angka karies gigi pada anak
berhubungan dengan pola kebiasaan makanan yang manis, kurang berserat,
mudah lengket serta kurang menyadari pentingnya merawat keschatan gig1 dan
mulut. Metede berupa studi pustaka dalam bentuk Scoping Review. Pencarian
artikel dilakukan pada database PubMed. Science Direct, dan Taylor & Francis
Online. Hasil pada scoping review ini diperoleh 22 artikel yang menyatakan
bahwa terdapat hubungan kebiasaan konsumsi makanan manis dengan karies gigi
pada anak-anak yang disebabkan karena metabolisme bakteri dan penumpukan
biofilm serta cara pencegahannya. Kesimpulan dari scoping review ini adalah
terdapat hubungan konsumsi makanan manis dengan karies gigl anak-anak
schingga menciptakan keadaan yang tidak seimbang  dimana terjadinya
demineralisasi struktur gigi. Pencegahan karies gigi pada anak-anak dapat melalui
pengendalian beberapa faktor seperti meningkatkan kesehatan dan kebersihan
mulut seperti menyikat gigi dua kali sehari, menggunakan pasta gigi berfluoride,

mengontrol dan mengurangi makanan yang dikonsumsi anak serta menyesualkan
kebiasaan makan yang tepat pada anak.
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