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ABSTRAK 

 

 

Pasien dengan peranti ortodonti cekat memiliki peningkatan risiko akumulasi plak 

karena meningkatnya kesulitan untuk menghilangkan plak. Sikat gigi yang 

digunakan dalam pemakaian ortodonti cekat adalah seperti sikat gigi khusus 

ortodonti. Alternatif lain dalam menyikat gigi adalah menggunakan siwak. Tujuan 

penelitian untuk perbandingan efektivitas penggunaan sikat gigi khusus ortodonti 

dengan sikat gigi siwak terhadap skor plak pada pengguna peranti ortodonti cekat 

di SMA Adabiah Padang. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa di SMA Adabiah Padang kelas 10, kelas 11 dan kelas 

12 pengguna ortodonti cekat rahang atas dan rahang bawah dengan jumlah 

populasi sebanyak 30 siswa. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 30 siswa 

yang memenuhi kriteria inklusi dengan teknik total sampling. Penelitian ini 

dilakukan di SMA Adabiah Padang dengan waktu penelitian September – 

November 2023. Alat ukur skor plak menggunakan tabel pengukuran indeks plak 

ortodonti (OPI). Analisa data menggunakan uji mann whitney dan pengolahan 

data menggunakan sistem komputerisasi. Hasil penelitian menunjukan rata-rata 

skor plak sebelum menggunakan siwak sebesar 50,192 sedangkan rata-rata skor 

plak sesudah menggunakan siwak sebesar 31,554, rata-rata skor plak sebelum 

menggunakan sikat gigi khusus ortodonti sebesar 37,998 sedangkan rata-rata skor 

plak sesudah 11,970 dan terdapat perbedaan skor plak sesudah menggunakan sikat 

gigi siwak dan sikat gigi khusus ortodonti di SMA Adabiah Padang (p=0,001). 

Kesimpulan bahwa sikat gigi ortodonti lebih efektif dapat menurunkan plak lebih 

banyak dibandingkan dengan sesudah sikat gigi siwak pada pengguna peranti 

ortodonti cekat dibanding sikat gigi siwak sehingga terbukti terdapat efektivitas 

penggunaan sikat gigi khusus ortodonti dengan sikat gigi siwak terhadap skor 

plak. 

  

 

Kata Kunci :  Skor Plak, Sikat Gigi Khusus Ortodonti, Sikat Gigi Siwak, Peranti 

Ortodonti Cekat. 
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ABSTRACT 

 

The Orthodontic plaque index was developed to look at specific conditions in 

assessing oral hygiene during orthodontic treatment. The toothbrush used in the 

use of fixed orthodontics is like a special orthodontic toothbrush. Another 

alternative in brushing teeth is to use miswak. This study was made to compare 

the effectiveness of using a special orthodontic toothbrush with a miswak 

toothbrush on plaque scores in fixed orthodontic device users at SMA Adabiah 

Padang. This type of research is quantitative. The population in this study was 

students at SMA Adabiah Padang, grade 10, grade 11 and grade 12 who used 

maxillary and lower jaw fixed orthodontics with a population of 30 students The 

number of samples in this study was 30 students who met the inclusion criteria 

with total sampling techniques. This research was conducted at SMA Adabiah 

Padang with a research period of September – November 2023. The plaque score 

measurement tool uses an orthodontic plaque index (OPI) measurement table. 

Data analysis using the mann whitney test and data processing using a 

computerized system. The results showed that the average plaque score before 

using miswak was 50,192 while the average plaque score after using miswak was 

31,554, the average plaque score before using orthodontic special dental siakt 

was 37,998 while the average plaque score after 11,970 and there was a 

difference in plaque score after using miswak teeth and orthodontic toothbrush at 

SMA Adabiah Padang (p = 0.001). Orthodontic toothbrushes are more effective in 

reducing plaque more than after a miswak toothbrush in users of fixed orthodontic 

devices than miswak toothbrushes so that it is proven that there is effectiveness in 

using special orthodontic toothbrushes with miswak toothbrushes on plaque 

scores. 

 

Keywords:  plaque score, orthodontic toothbrush, miswak toothbrush, fixed 

orthodontic device. 
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