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ABSTRAK

Latar Belakang: Karies adalah penyakit infeksi pada gigi yang dapat merusak
struktur gigi. Karies merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang paling
sering dialami terutama oleh anak sekolah dasar. Prevalensi karies yang tinggi pada
anak sekolah dasar dapat mengakibatkan terganggunya fungsi pengunyahan anak,
sehingga menyebabkan penyerapan asupan gizi anak berkurang. Asupan gizi anak
yang berkurang tersebut dapat mengganggu proses tumbuh kembang anak dan
status gizi anak yang terganggu. Tujuan: Mengetahui hubungan tingkat keparahan
karies gigi dengan status gizi pada anak usia 8-9 tahun di SDN 10 Sungai Sapih
Kota Padang. Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan
metode observasional analitik. Sampel pada penelitian ini adalah anak usia 8-9
tahun di SDN 10 Sungai Sapih Kota Padang dengan besar sampel berjumlah 160
orang, teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling.
Penelitian ini dimulai dengan melakukan pemeriksaan tingkat keparahan karies gigi
anak menggunakan indeks def-t atau DMF-T lalu dilakukan pemeriksaan status gizi
dengan melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan sesuai standar
antropometri. Analisis data univariat disajikan dalam bentuk karakteristik masing-
masing variabel dan analisis bivariat menggunakan uji Mann-Whitney. Hasil: Anak
yang memiliki tingkat keperahan karies gigi sangat rendah sebanyak 29 orang
(18,1%), rendah 24 orang (15%), sedang 17 orang (10,6%), tinggi 42 orang (26,3%)
dan sangat tinggi 48 orang (30%). Anak dengan status gizi kurang sebanyak 48
orang (30%), status gizi baik 104 orang (65%), status gizi lebih 8 orang (5%) dan
tidak ada anak berstatus gizi obesitas. Hasil uji statistik menyatakan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara tingkat keparahan karies gigi dengan status gizi.
Kesimpulan: Anak yang memiliki tingkat keparahan karies gigi tinggi memiliki
status gizi kurang.

Kata kunci: Karies, Status Gizi, Anak Usia 8-9 Tahun



ABSTRACT

Background: Caries is an infectious disease of the teeth that can damage tooth
structure. Caries is a dental and oral health problem that is most often experienced,
especially by elementary school children. The high prevalence of caries in
elementary school children can disrupt the children's chewing function, causing the
childrenv's nutritional intake to decrease. A child's reduced nutritional status intake
can disrupt the children's growth and development process then disrupt the
children's nutritional status. Objective: To determine the relationship between the
severity of dental caries and nutritional status in children aged 8-9 years at SDN
10 Sungai Sapih, Padang City. Method: This type of research is quantitative
research with analytical observational methods. The sample in this study were
children aged 8-9 years at SDN 10 Sungai Sapih, Padang City with a sample size
of 160 people, the sampling technique used was total sampling. This research began
by examining the severity of children's dental caries using the def-t or DMF-T index
then examining nutritional status by measuring body weight and height according
to anthropometric standards. Univariate data analysis is presented in the form of
characteristics of each variable and bivariate analysis uses the Mann-Whitney test.
Results: There were 29 children (18.1%) with very low levels of dental caries, 24
people (15%) low, 17 people (10.6%) medium, 42 people (26.3%) high and very
high 48 people (30%). There were 48 children with poor nutritional status (30%),
104 children (65%) with good nutritional status, 8 people (5%) with higher
nutritional status and no children with obese nutritional status. The results of
statistical tests stated that there was a significant relationship between the severity
of dental caries and nutritional status. Conclusion: Children who have a high level
of dental caries severity have poor nutritional status.

Keywords: Caries, Nutritional Status, Children Aged 8-9 Years
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