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ABSTRAK

Plak merupakan penyebab utama terjadinya gingivitis dikarenakan oleh aktivitias
mikroorganisme dalam plak. Usaha pengendalian plak secara kimiawi dapat
dilakukan dengan obat kumur berbahan alami berupa katekin gambir yang
terbukti sebagai antibakteri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
penggunaan obat kumur katekin gambir terhadap jumlah koloni bakteri pada
pasien gingivitis. Jenis penelitian ini adalah quasi eksperiment atau eksperimen
semu dengan desain penelitian pretest-posttest with control group. Jumlah sampel
pada penelitian ini sebanyak 25 sampel yang dibagi menjadi 5 kelompok, tiga
kelompok perlakuan obat kumur katekin gambir (0,25%, 0,50%, 0,75%),
kelompok aquadest (kontrol negatif) dan kelompok chlorhexidine 0,2% (kontrol
positif). Semua subjek diinstruksikan berkumur dan hasil kumuran ditampung lalu
dilakukan pengenceran seri, selanjutnya dilakukan penanaman bakteri dengan
meneteskan 1 ml hasil kumuran diatas nutrient agar dalam cawan petri. Cawan
diinkubasi selama 24 jam, hasil inkubasi dilakukan pengamatan dan penghitungan
jumlah koloni bakteri menggunakan colony counter. Data dianalisis dalam SPSS
versi 25 menggunakan uji Shapiro Wilk untuk mengetahui data berdistribusi
normal atau tidak. Data tidak berdistribusi normal dilanjutkan dengan uji
Wilcoxon dan Kruskal Wallis. Hasil penelitian menunjukan terdapat pengaruh
pemberian obat kumur katekin gambir pada kelompok perlakuan 1 (0,25%),
perlakuan 2 (0,50%), perlakuan 3 (0,75%) dan kontrol positif terhadap jumlah
koloni bakteri rongga mulut pada pasien gingivitis dengan signifikansi p<0,05.
Kesimpulan penelitian ini adalah obat kumur katekin gambir yang paling tinggi
dalam menurunkan jumlah koloni bakteri rongga mulut pada pasien gingivitis
adalah konsentrasi 0,75% dengan penurunan sebesar 89,6%.

Kata Kunci: Bakteri Rongga Mulut, Obat Kumur, Katekin Gambir, Gingivitis
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ABSTRACT

Plaque is the main cause of gingivitis due to the activity of microorganisms in
plaque. Efforts to control plaque chemically can be made with mouthwash made
from natural ingredients in the form of gambir catechins which are proven to be
antibacterial. The purpose of this study was to determine the use of gambir
catechin mouthwash on the number of bacterial colonies in patients with
gingivitis. This type of research is a quasi-experiment or pseudo-experiment with
a pretest-posttest with a control group research design. The number of samples in
this study were 25 samples divided into 5 groups, three groups of gambir catechin
mouthwash treatment (0,25%, 0,50%, 0,75%), the aquadest group (negative
control) and the chlorhexidine 0,2% group (positive control). All subjects were
instructed to gargle and the results of the gargle were collected then serial
dilutions were made, then bacterial cultivation was carried out by dripping 1 ml
of the results of the gargle on nutrient agar in a petri dish. The dishes were
incubated for 24 hours, the results of incubation were observed and the number of
bacterial colonies was counted using a colony counter. Data were analyzed in
SPSS version 25 using the Shapiro-Wilk test to determine whether the data were
normally distributed or not. Data not normally distributed continued with the
Wilcoxon and Kruskal Wallis tests. The results showed that there was an effect of
the administration of gambier catechin mouthwash in treatment group 1 (0,25%),
treatment 2 (0,50%), treatment 3 (0,75%), and positive control on the number of
oral bacterial colonies in gingivitis patients with a significance of p<0,05. The
conclusion of this study is that the highest gambier catechin mouthwash in
reducing the number of oral bacterial colonies in gingivitis patients is a
concentration of 0,75% with a decrease of 89,6%.

Keywords: Oral Bacteria, Mouthwash, Gambier Catechins, Gingivitis
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