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ABSTRAK

Porphyromonas gingivalis merupakan bakteri anaerob Gram negatif berbentuk
batang terlibat dalam patogenesis penyakit periodontal. Bakteri ini memiliki
kemampuan untuk menyerang jaringan periodontal dan menghambat mekanisme
pertahanan alami dari tubuh. Bakteri ini dapat dihambat dengan kelompok
antibiotik yaitu Metronidazole, selain itu alternatif bahan lain yang dapat digunakan
adalah kandungan senyawa metabolit yang terdapat pada tumbuhan diantaranya
flavonoid, saponin, tanin dan terpenoid. Tanaman alpukat sering dimanfaatkan
dalam kehidupan sebagai tanaman obat dan dimanfaatkan secara luas untuk
berbagai bagian seperti daun, biji, kulit, batang, dan buahnya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat efektivitas konsentrasi ekstrak biji buah alpukat
(Persea americana Mill) terhadap pertumbuhan bakteri Porphyromonas gingivalis.
Metode penelitian menggunakan eksperimental laboratoris secara in vitro, dengan
rancangan Post-test Only Control Group Design. Ekstrak biji alpukat diperoleh
dengan cara ekstraksi menggunakan metode maserasi kemudian dilakukan uji
antibakteri dengan variasi konsentrasi 10%, 15%, 20%, 25%, kontrol positif
metronidazole dan kontrol negatif aquadest. Hasil penelitian menunjukkan
diameter zona hambat paling besar pada konsentrasi 25% dengan daya hambat zona
lemah (3,81 mm), kontrol positif Metronidazole didapatkan hasil diameter zona
hambat sedang (7,25 mm), sedangkan kontrol negatif aquadest steril tidak
memberikan efek antibakteri. Kesimpulan terdapat efektivitas ekstrak biji alpukat
terhadap bakteri Porphyromonas gingivalis yang menunjukan daya hambat lemah
pada semua konsentrasi.

Kata kunci: Biji alpukat (Persea americana Mill), Porphyromonas gingivalis,
zona hambat



ABSTRACT

Porphyromonas gingivalis is a rod-shaped Gram-negative anaerobic bacterium
involved in the pathogenesis of periodontal disease. These bacteria have the ability
to attack periodontal tissue and inhibit the body's natural defense mechanisms. This
bacteria can be inhibited with a group of antibiotics, namely Metronidazole. Apart
from that, other alternative ingredients that can be used are metabolite compounds
found in plants, including flavonoids, saponins, tannins and terpenoids. The
avocado plant is often used in life as a medicinal plant and is widely used for
various parts such as leaves, seeds, skin, stems and fruit. This study aims to
determine the level of effectiveness of the concentration of avocado seed extract
(Persea americana Mill) on the growth of Porphyromonas gingivalis bacteria. The
research method uses in vitro laboratory experiments, with a Post-test Only Control
Group Design. Avocado seed extract was obtained by extraction using the
maceration method and then an antibacterial test was carried out with varying
concentrations of 10%, 15%, 20%, 25%, positive control metronidazole and
negative control distilled water. The results showed that the inhibitory zone
diameter was the largest at a concentration of 25% with a weak zone of inhibition
(3.81 mm), the Metronidazole positive control showed a moderate inhibitory zone
diameter (7.25 mm), while the negative control of sterile distilled water did not
provide an antibacterial effect. The conclusion is that avocado seed extract is
effective against Porphyromonas gingivalis bacteria which shows weak inhibitory
power at all concentrations.

Key words: Avocado seeds (Persea americana Mill), Porphyromonas gingivalis,
inhibition zone
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