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ABSTRAK

Isolasi Minyak Atsiri Pelepah Batang Dan Daun Sereh Dapur (CymbopogonCitratus (DC.)
Stapf Serta Uji Aktivitas Antibakteri Staphylococcus Aureus

SHELLY HERDIASTUTI

Latar Belakang: Sereh dapur (Cymbopogon citratus) Famili Poaceae, merupakan tanaman
yang memiliki banyak khasiat, sering dimanfaatkan sebagai bumbu masak dan bahan untuk
membuat minuman herbal. Salah satu kandungan utama minyak atsiri sereh dapur yaitu sitral
yang memiliki sifat antijamur dan antimikroba serta memberikan aroma lemon. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan minyak atsiri pada bagian pelepah
batang dan daun serehdapur, dan untuk mengetahui aktivitas antibakteri minyak atsiri daun
dan pelepah batangsereh dapur terhadap bakteri Staphylococcus aureus. Metode: penelitian
ini berbasis eksperimental laboratorium dengan menggunakan bakteri Staphylococcus aureus
yang dibagi menjadi 6 kelompok di mana, 3 kelompok terdiri dari kelompok kontrol positif
dan kontrol negatif. 3 kelompok lainnya terdiri dari sampel minyak atsiri berbagai konsentrasi.
Hasil: Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan hasilnya menunjukkan minyak atsiri yang
dihasilkan dari daun sereh dapur (0,62%) lebih tinggi dibandingkan minyak atsiri pelepah
batang (0,28%). Bakteri Staphylococcus aureus pada pelepah batang konsentrasi 5% dengan
rata rata zona daya hambat 8,7 mm. Pada konsentrasi 10% memiliki rata rata zona daya
hambat sebesar 10,7 mm dan pada konsentrasi 15% memiliki rata-rata zona daya hambat
sebesar 18 mm, sedangkan pada bagian daun memiliki rata rata zona daya hambat
sebesar 20 mm. Kesimpulan: Minyak atsiri yang dihasilkan dari daun sereh dapur (0,62%)
lebih tinggi dibandingkan minyak atsiri pelepah batang (0,28%). Daya hambat Minyak atsiri
daun sereh dapur pada konsentrasi 10% telah memberikan daya hambat yang kuat sedangkan
minyak atsiri dari pelepah batang sereh dapur memberikan daya hambat yang kuat pada
konsentrasi 15%.

Kata Kunci: Cymbopogon Citratus (DC.) Stapf, Staphylococcus aureus, zona daya hambat
bakteri



ABSTRACT

Isolation of Essential Oil of Kitchen Lemongrass (Cymbopogon Citratus (DC.) Stapf and
Test of Antibacterial Activity of Staphylococcus Aureus

SHELLY HERDIASTUTI

Background: Lemongrass (Cymbopogon citratus) Poaceae family, is a plant that has many
properties, often used as a cooking spice and ingredient for making herbal drinks. One of the main
contents of kitchen lemongrass essential oil is citral which has antifungal and antimicrobial
properties and gives a lemon scent. Purpose: This study aims to determine the difference in
essential oils in the fronds of kitchen lemongrass stems and leaves, and to determine the
antibacterial activity of essential oils of leaves and fronds of kitchen lemongrass stems against
Staphylococcus aureus bacteria. Method: This research is based on experimental laboratory using
Staphylococcus aureus bacteria which are divided into 6 groups where, 3 groups consist of positive
control and negative control groups. The other 3 groups consisted of essential oil samples of
various concentrations. Results: Based on the research that has been done, the results show that
the essential oil produced from kitchen lemongrass leaves (0.62%) is higher than the essential oil
of stem fronds (0.28%). Staphylococcus aureus bacteria on the stem fronds at a concentration of
5% with an average inhibition zone of 8.7 mm. At a concentration of 10% has an average inhibition
zone of 10.7 mm and at a concentration of 15% has an average inhibition zone of 18 mm, while
the leaves have an average inhibition zone of 20 mm. Conclusions: The essential oil produced
from kitchen lemongrass leaves (0.62%) was higher than the essential oil from the stem fronds
(0.28%). The inhibitory power of kitchen lemongrass leaf essential oil at a concentration of 10%
has provided a strong inhibitory power while essential oil from kitchen lemongrass stem fronds
provides a strong inhibitory power at a concentration of 15%.

Keywords: CymbopogonCitratus (Dc) Stapf, Staphylococcus aureus, zone of bacterial
inhibition
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