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ABSTRAK 

 

Menurut World Health Organization (WHO) tahun 2019 menyatakan 

hampir 1,7 miliar kasus diare terjadi pada anak dengan angka kematian sekitar 525 

ribu pada anak balita tiap tahunnya. Cakupan persentase rumah tangga berperilaku 

hidup bersih dan sehat (Ber-PHBS) menurut Kecamatan dan Puskesmas sebanyak 

53,25%. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui  faktor-faktor yang 

berhubungan dengan perilaku hidup bersih dan sehat pada tatanan rumah tangga di 

Kelurahan Gates Wilayah Kerja Puskesmas Pegambiran Padang Tahun 2022. 

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional, penelitian ini telah 

dilaksanakan pada bulan Januari – Juli 2022. populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh KK yang berada di Kelurahan Gates wilayah kerja Puskesmas Pegambiran 

Kota Padang yang berjumlah 1760 KK dengan sampel 95 orang Teknik 

pengambilan sampel Stratified random sampling. Data dianalisis secara univariat 

dan bivariat dengan menggunakan uji Chi Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 46,3% KK memiliki perilaku kurang 

baik pada perilaku hidup bersih dan sehat tatanan rumah tangga. 45,3% KK 

memiliki tingkat pengetahuan rendah. 52,6% KK memiliki dukungan keluarga 

tidak mendukung. 49,5% peran petugas kesehatan kurang baik  Ada hubungan 

bermakna pengetahuan dengan perilaku hidup bersih dan sehat pada tatanan rumah 

tangga. Ada hubungan bermakna dukungan keluarga dengan perilaku hidup bersih 

dan sehat pada tatanan rumah tangga. Ada hubungan bermakna peran petugas 

kesehatan dengan perilaku hidup bersih dan sehat pada tatanan rumah tangga. 

Diharapkan bagi petugas kesehatan dapat lebih meningkatkan promosi 

kesehatan dalam pemberian informasi kepada masyarakat dengan melakukan turun 

ke lapangan rumah ke rumah untuk memberikan penyuluhan tentang perilaku hidup 

bersih dan sehat pada tatanan rumah tangga. 

   

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Pengetahuan, Peran Petugas Kesehatan, 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat. 
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ABSTRACT 

 

According to the World Health Organization (WHO) in 2019, almost 1.7 

billion cases of diarrhea occurred in children with a mortality rate of around 

525,000 children under five each year. The percentage coverage of clean and 

healthy living behavior (Ber-PHBS) according to sub-district and health center is 

53.25%. The purpose of this study was to determine the factors related to clean and 

healthy living behavior in household arrangements in Gates Village, Pegambiran 

Padang Health Center Working Area in 2022.  

The type of analytic research with cross sectional design, this research was 

carried out in January – July 2022. The population in this study were all households 

in the Gates Village, the working area of the Pegambiran Health Center, Padang 

City, totaling 1760 families with a sample of 95 people Stratified random sampling 

technique sampling. Data were analyzed by univariate and bivariate using Chi 

Square test.  

The results showed that less than half (46.3%) of HHs had poor behavior 

on clean and healthy living behavior in household arrangements. Less than half 

(45.3%) of HHs have a low level of knowledge. More than half (52.6%) of HH have 

unsupportive family support. Less than half (49.5%) the role of health workers is 

not good. There is a significant relationship between knowledge and clean and 

healthy living behavior in household settings. There is a significant relationship 

between family support and clean and healthy living behavior in household settings. 

There is a significant relationship between the role of health workers with clean 

and healthy living behavior in household settings.  

It is hoped that health workers can further improve health promotion in 

providing information to the community by going to the field house to house to 

provide counseling about clean and healthy living behavior in household settings.  

 

Keywords:  Family Support, Knowledge, Role of Health Officers, Clean and 

Healthy Life Behavior.  
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