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ABSTRACT 

Gout is the most feared type of rheumatic disease. Because the disease that 

attacks the joints does not only occur in the elderly but can also occur in the 

productive age. Based on the initial survey conducted at the Pelompek Health 

Center, the highest number of gout sufferers in the Gunung Tujuh sub-district, 

namely in Pauh Tinggi Village as many as 54 cases. The purpose of this study was 

to determine the factors associated with the occurrence of gout in the Pauh Tinggi 

Village Community, Gunung Tujuh District, Kerinci Regency in 2022. 

The type of research is quantitative research with analytic observation using a 

cross sectional approach which was carried out in May-June 2022. The 

population in this study was 587 people and a sample of 94 people, data 

processing using a computer application, namely SPSS. Data analysis performed 

included univariate, bivariate and multivariate analysis using the chi-square test 

displayed in the form of distribution tables and logistic regression tests to 

determine the most influential variables. 

The results of univariate analysis showed that 53.2% of respondents suffered from 

gout, 46.8% had poor diet, 34% had low level of knowledge, 56.4% had poor 

physical activity and 46.8% had bad rest habits. The results of the bivariate 

analysis showed that there was a significant relationship between eating patterns 

(P-value 0.000), level of knowledge (P-value 0.001), physical activity (P-value 

0.009) and resting habits (P-value 0.000). The results of multivariate analysis 

showed that the most influential variable was resting habits with a coefficient of B 

(23.282) and Exp (12918060552.756). 

It is hoped that the community will be able to maintain their diet, apply the level 

of knowledge in daily life, do good physical activity and do good rest habits so 

that they can improve the body's immune system and can avoid various diseases. 
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ABSTRAK 
Penyakit asam urat merupakan jenis penyakit rematik yang paling ditakuti. 

Karena penyakit yang menyerang persendian ini tidak hanya terjadi pada usia 

lanjut tetapi juga bisa terjadi pada usia produktif. Berdasarkan survey awal yang 

dilakukan di Puskesmas Pelompek, penderita penyakit asam urat terbanyak di 

kecamatan gunung tujuh yaitu di Desa Pauh Tinggi sebanyak 54 kasus. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

terjadinya penyakit asam urat pada Masyarakat Desa Pauh Tinggi Kecamatan 

Gunung Tujuh Kabupaten Kerinci Tahun 2022. 

Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan observasi analitik 

menggunakan pendekatan cross sectional yang dilakukan pada bulan Mei-Juni 

2022. Jumlah populasi dalam penelitian ini yaitu 587 orang dan sampel sebanyak 

94 orang, pengolahan data dengan menggunakan aplikasi komputer yaitu SPSS. 

Analisis data yang dilakukan meliputi analisis univariat, bivariate dan multivariat 

dengan menggunakan uji chi-square ditampilkan dalam bentuk tabel distribusi 

dan uji regresi logistik untuk menentukan variabel yang paling berpengaruh. 

Hasil analisis univariat menunjukan bahwa 53,2% responden yang 

menderita asam urat, 46,8% yang pola makan buruk, 34% yang tingkat 

pengetahuan rendah, 56,4% yang aktivitas fisik buruk dan 46,8% yang kebiasaan 

istirahat buruk. Hasil analisis bivariat menunjukan ada hubungan yang bermakna 

antara pola makan (P-value 0,000), tingkat pengetahuan (P-value 0,001), aktivitas 

fisik (P-value 0,009) dan kebiasaan istirahat (P-value 0,000). Hasil analisis 

multivariat menunjukan variabel yang paling berpengaruh yaitu kebiasaan 

istirahat dengan nilai koefisien B (23,282) dan Exp (12918060552,756). 

Diharapkan kepada masyarakat untuk dapat menjaga pola makan, 

menerapkan tingkat pengetahuan dalam kehidupan sehari-hari, melakukan 

aktivitas fisik yang baik dan melakukan kebiasaan istirahat dengan baik supaya 
dapat meningkatkan sistem imunitas tubuh dan dapat terhindar dari berbagai 

penyakit. 
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