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ABSTRAK

Pekerja produksi batu bata di Jorong Batang Piarau bekerja masih
menggunakan cara tradisional, dimana pekerja melakukan aktifitias bekerjanya
seperti gerakan secara berulang-ulang, membungkuk, dan memutar serta ditambah
dengan beban yang diangkat berlebihan dalam waktu yang lama, hal ini membuat
nyeri pada tangan dan bahu, pinggang, punggung, serta leher sehingga mengalami
kelelahan kerja yang mengakibatkan kehilangan efisiensi kerja, penurunan
kapasitas kerja serta berisiko terganggunya keselamatan dan kesehatan pada
pekerja. Tujuan penelitian mengetahui faktor yang berhubungan dengan kelelahan
kerja pada pekerja usaha produksi batu bata di Jorong Batang Piarau, Nagari
Kampung Pinang, Kabupaten Agam, Tahun 2022.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif yang bersifat
observasional analitik. Penelitian dilakukan pada bulan Oktober sampai dengan
Desember 2022. Populasi pekerja produksi batu bata sebanyak 102 orang, dengan
sampel 51 orang yang diperoleh dengan metode simple random sampling dengan
kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data menggunakan instrument
kuesioner, reaction timer, timbangan berat badan, dan meteran. Pengolahan data
menggunakan aplikasi software. Analisis data adalah univariat dan bivariat
dengan menggunakan uji chi-square. Penyajian data dalam bentuk tabel disertai
narasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 44 pekerja (86,3%)
mengalami kelelahan kerja. Adapun hasil uji statistik menunjukkan bahwa tidak
terdapat hubungan antara masa kerja (p=0,186), indeks massa tubuh (p=0,618)
dengan kelelahan kerja, sedangkan keluhan muskuloskeletal (p =0,030) terdapat
hubungan dengan kelelahan kerja.

Penelitian ini  menyarankan kepada pihak pekerja untuk lebih
memperhatikan kondisi tubuh, pekerja sebaiknya mengoptimalkan waktu istirahat
yang dimiliki, melakukan relaksasi otot secukupnya apabila sudah merasakan
kelelahan, dan mengurangi beban sesuai dengan kemampuan.

Kata Kunci : Kelelahan Kerja, Indeks Massa Tubuh, Keluhan
Muskuloskeletal
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ABSTRACT

Brick production workers in Jorong Batang Piarau still work using
traditional methods, where workers carry out work activities such as repetitive
movements, bending and twisting and added with excessive lifting for a long time,
this causes pain in the hands and shoulders , waist, back, and neck so that they
experience work fatigue which results in loss of work efficiency, decreased work
capacity and risks disrupting the safety and health of workers. The aim of this
research is to find out the factors associated with work fatigue in workers in the
brick production business in Jorong Batang Piarau, Nagari Kampung Pinang,
Agam Regency, in 2022.

The type of research used is quantitative research which is observational
analytic. The study was conducted from October to December 2022. The
population of brick production workers was 102 people, with a sample of 51
people obtained using the simple random sampling method with inclusion and
exclusion criteria. Data collection used questionnaires, reaction timer, weight
scales, and meters. Processing data using software applications. Data analysis
was univariate and bivariate using the chi-square test. Presentation of data in
tabular form accompanied by narration.

The results showed that there were 44 workers (86.3%) experiencing work
fatigue. The statistical test results showed that there was no relationship between
length of work (p=0.186), body mass index (p=0.618) and work fatigue, while
musculoskeletal complaints (p=0.030) had a relationship with work fatigue.

This study suggests that workers pay more attention to body condition,
workers should optimize their rest time, do sufficient muscle relaxation when they
feel tired, and reduce the load according to ability.

Keywords: Work Fatigue, Body Mass Index, Musculoskeletal Disorder
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