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ABSTRAK

Pekerjaanpembuatankerupukbanyakdikerjakandengancaraduduk,
membungkuk,berdiri.Kebiasaan yang sering dilakukan pekerja kerupuk
denganwaktuyanglamamengangkatkerupukyangtelahdipotongketempat
penjemuran selalu membungkuk dan mengacau adonan yang selalu
membungkuksehinggapekerjabanyakyang mengalamimuskuloskeletal.
Tujuanpenelitianuntukmengetahuifaktor-faktoryangberhubungandengan
keluhan muskuloskeletalpada pekerja dihome industrikerupuk Nagari
BomasKecamatanSungaiPaguKabupatenSolokSelatanTahun2023.

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional.Penelitian
dilakukandiHomeIndustriKerupukNagariBomasKecamatanSungaiPagu
Kabupaten Solok Selatan pada Februari– Mei2023.Populasidalam
penelitianiniadalahseluruhpekerjadihomeindustrikerupukNagariBomas
KecamatanSungaiPaguKabupatenberjumlah34orang.Teknikpengambilan
sampeltotalsampling.Datadianalisissecaraunivariatdanbivariatdengan
menggunakanujiChiSquare.

Hasilpenelitianiniadalahlebihdariseparuh(61,8%)mengalamiada
keluhanmuskuloskeletalpadapekerja.Lebihdariseparuh(61,8%)memiliki
sikapkerjaberisiko.Lebihdariseparuh(64,7%)memilikiusiaberisiko>35
tahun.Lebihdariseparuh(58,8%)memilikimasakerjasudahlama.Terdapat
hubungan sikap,usia,masa kerja dengan keluhan muskuloskeletalpada
pekerjadiHomeIndustriKerupukKecamatanSungaiPaguKabupatenSolok
Selatantahun2022.

Diharapkan kepada pekerja pembuatan kerupuk dihome industri
kerupuk yang sudah berusia tua dengan posisikerja yang mengurangi
gerakanototsepertimenyusunkerupukdansebaiknyapekerjamelakukan
istirahatdanpereganganototdisaatsudahmulailelah.

KataKunci:KeluhanMuskuloskeletal,SikapKerja,UsiadanMasaKerja
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