BAB VI
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Appendictomy merupakan proses pembedahan dengan cara di sayat sehingga
dapat membuka bagian tubuh untuk mengangkat appendiks yang meradang. Waktu
pemulihan pasien post operasi membutuhkan waktu rata — rata 72,45 menit, sehingga
pasien akan mengalami nyeri yang hebat pada dua jam pertama setelah operasi akut
akibat pengaruh obat anastesi yang hilang
Dari pelakasaan asuhan keperawatan yang telah dilakukan pada Tn. A dengan post
appendiktomi di ruang rawat inap bagindo aziz chan rumah sakit Dr. Reksodirwiryo
padang pada tanggal 02 — 05 mei 2023 dapat disimpulkan yaitu:
a. Pengkajian keperawatan

Pengkajian keperawatan, pada fase pengkajian dilakukan adalah pengumpulan
data menggunakan format pengkajian asuhan keperawatan yang berguna untuk
menegakkan diagnosa. Faktor utama kelancaran dalam melakukan pengkajian karena
adanya sikap kooperatif dari Tn A dan keluarga. Pengkajian asuhan keperawatan pada
klien dengan post appendiktomi dapat dilakukan dengan baik dan tidak ada mengalami
kesulitan dalam mengumpulkan data. Dalam mengumpulkan data. Namun ada beberapa
manifestasi klinis yang tidak ditemukan pada Tn A yaitu seperti perubahan tanda tanda
vital dan demam tidak terlalu tinggi.
b. Diagnosa keperawatan

Diagnosa keperawatan, pada diagnosa asuhan keperawatan pada klien dengan
post appendiktomi didapatkan 3 diagnosa ditinjauan kasus yaitu:

1. Nyeri akut b/d agen pencidera fisik (prosedur operasi) (D.0077)

2. Gangguan pola tidur b/d kurang Kontrol tidur (D.0054)
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3. Resiko infeksi b/d efek prosedur inpasive (D.0142)

c. Intervensi keperawatan

Intervensi keperawatan, pada perencanaan asuhan keperawatan pada pasien post
appendiktomi di ruang bagindo aziz chan RS. Dr. Reksodiwiryo padang tahun 2023.
Perencanaan dapat diterapkan pada tinjauan kasus, walaupun ada beberapa rencana yang
tidak dapat diterapkan. Tujuan yang diterapkan dari asuhan keperawatan dengan post
appendiktomi yaitu agar tingkat nyeri menurun, gangguan pola tidur menurun dan tingkat

infeksi menurun.

d. Implementasi keperawatan

Impelementasi keperawatan adalah kegiatan dalam melaksanakan rencana
Tindakan yang telah ditemukan dengan maksud agar dapat mencapai kriteria hasil. Pada
implementasi. asuhan keperawatan pada pasien dengan post appendiktomi diruang
bagindo aziz chan rumah sakit Dr reksodiwiryo padang tahun 2023 hampir semua dapat
dilakukan namun ada beberapa rencana Tindakan yang peliti tidak lakukan karena sudah
ada dibuku dokumentasi sehingga peneliti hanya bisa melamjutkan yang sudah ada.
Diantara intervensi yang tidak dapat dilakukan yaitu memfasilitasi istirahat dan tidur,
kalaborasi pemberian analgetic, memberikan salep yang sesuai, kalaborasi pemberian
antibiotic, memberikan makanan yang tinggi serat, memberikan makanan tinggi kalori
dan tinggi protein
e. Evaluasi keperawatan

Evaluasi pada pasien dengan post appendiktomi di ruang bagindo aziz chan rumah
sakit Dr. reksodiwiryo padang tahun 2023 dapat dilakukan dengan baik. Adapun hasil
evaluasi yang didapatkan pada masalah yang terjadi pada Tn A suda teratasi semua dari 3

diagnosa tersebut dan pasien pulang.

6.2 saran

1. Bagi pasien dan keluraga
Diharapkan pasien dan keluarga bisa menerapkan asuhan keperawatan yang telah
dilakukan dalam menjalani penyakit yang di derita oleh pssien agar dapat mencapai

kesembuhan yang di inginkan.
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2. Bagi intitusi Pendidikan
Diharapkan dapat menambah daftar bacaan yang akan dijadikan sumber referensi untuk
menambah wawasan mahasiswa khususnya dalam asuahan keperawatan pada pasien

dengan post appendiktomi.

3. Bagi institusi rumah sakit

Bagi institusi rumah sakit, agar memberikan pelayanan dan mempertahankan hubungan
kerja yang baik antara tim Kesehatan dan pasien yang ditunjukan untuk meningkatkan
mutu asuahan keperawatan yang optimal dan tidak mengabaikan keluhan keluhan pasien

yang dapat menyebabkan kejadian yang tidak di inginkan.
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