BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari pelaksanaan asuhan keperawatan yang telah dilakukan pada An. N dengan
Diare di Ruang Rawat Inap Bung Hatta Rumah Sakit Tk Il Dr. Reksodiwiryo
Padang pada tanggal 11 Juni 2025 - 15 Juni 2025 dapat disimpulkan:
1. Pengkajian keperawatan

Berdasarkan hasil pengkajian, dapat disimpulkan bahwa semua tanda dan
gejala diare yang disebutkan dalam teori muncul pada pasien. Beberapa gejala
seperti BAB cair, mual muntah, penurunan berat badan, demam, lemas, turgor
kulit menurun, dan lecet pada anus ditemukan pada pasien. Keberhasilan proses
pengkajian ini didukung oleh sikap kooperatif dari keluarga An. N, yang
menunjukkan antusiasme dan memberikan perhatian selama proses pengkajian
berlangsung.
2. Diagnosa Keperawatan

Pada diagnosa asuhan keperawatan pada klien dengan diare didapatkan 4

diagnosa ditinjauan kasus yaitu:

1. Diare berhubungan dengan proses infeksi (D.0020)

2. Hipovolemia berhubungan dengan kehilangan cairan aktif (D.0023)

3. Defisit Nutrisi berhubungan dengan ketidakmampuan mengabsorbsi

nutrient (D.0019)

4. Hipertermia berhubungan dengan dehidrasi (D.0130)
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3. Intervensi keperawatan

Pada perencanaan asuhan keperawatan pasien diare di Ruangan Bung Hatta
Rumah Sakit Tk Il Dr. Reksodiwiryo Padang Tahun 2025. Semua perencanaan
dapat diterapkan pada tinjauan kasus sesuai dengan Standar Intervensi Keperawan
Indonesia dan Standar luaran Keperawatan Indonesia, walaupun ada beberapa
rencana tidak dapat diterapkan.

4. Implementasi keperawatan

Implementasi adalah kegiatan dalam melaksanakan rencana tindakan yang telah
ditentukan dengan maksud agar dapat mencapai kriteria hasil. Pada implementasi
asuhan keperawatan pasien anak diare di Ruangan Bung Hatta Rumah Sakit Tk 11
Dr. Reksodiwiryo Padang tahun 2025 hampir semua dapat dilakukan, namun ada
beberapa rencana tindakan yang peneliti tidak lakukan karena sudah ada dibuku
dokumentasi, alat yang tidak cukup dan keterbatasan waktu sehingga peneliti
hanya bisa melanjutkan yang sudah ada.

5. Evaluasi Keperawatan

Evaluasi pada pasien dengan diare di Ruang Bung Hatta Rumah Sakit Tk
I11 Dr Reksodiwiryo Padang Tahun 2025 dapat dilakukan dengan baik. Meskipun
masih terdapat beberapan kendala seperti lingkungan yang kurang mendukung.
Secara keseluruhan, asuhan keperawatan berjalan sesuai rencana dan memberikan

dampak positif terhadap kesembuhan pasien.

B. Saran

1. Bagi Pasien dan Keluarga

Diharapkan pasien dan keluarga bisa mempertahankan kebersihan makanan

dan menerapkan asuhan keperawatan yang telah dilakukan dalam menjalani
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penyakit yang diderita oleh pasien agar dapat mencapai kesehatan yang
diinginkan.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah daftar bacaan yang
akan dijadikan sumber referensi untuk menambah wawasan mahasiwa
khususnya dalam asuhan keperawatan khususnya pada pasien dengan masalah
diare.

3. Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai panduan dasar bagi
peneliti berikutnya agar lebih mahir dalam melakukan asuhan keperawatan
utamanya pada pasien dengan diare.

4. Bagi Institusi Rumah Sakit

Bagi institusi Rumah sakit, agar bisa menyediakan ruang bermain untuk
anak guna menunjang tumbuh kembang anak dan mengurangi kecemasan

terhadap dampak hospitalisasi.
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