
 

 

BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut :  

1. Karakteristik pasien hipertensi rawat inap di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang adalah mayoritas perempuan (54,9%), berusia 40-59 tahun 

(51,2%), ruang rawatan Kelas III (87,8%), penyakit penyerta 5-9 (65,9%) 

dan lama rawat inap <7 hari (72,0%) pasien. 

2. Penggunaan kombinasi 3 obat antihipertensi paling banyak Amlodipin–

Kandesartan–Karvedilol (58,5%) sedangkan Amlodipin-Kandesartan-

Klondin (41,5%). 

3. Rata-rata biaya medis langsung yang dikeluarkan pada kombinasi 

Amlodipin–Kandesartan–Karvedilol Rp33.766,67 ± Rp18.759,55 

sedangkan kombinasi Amlodipin–Kandesartan–Klonidin Rp11.797,12 ± 

Rp5.584,40. 

4. Efektivitas terapi kombinasi Amlodipin–Kandesartan–Karvedilol 

(81,3%) sedangkan kombinasi Amlodipin–Kandesartan–Klonidin 

(73,5%). 

5.  Nilai ACER Amlodipin–Kandesartan–Karvedilol adalah 

Rp20.636.093,87 dengan nilai ICER -Rp19.722.583,97. 
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6.2  Saran 

1. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menganalisis biaya pada pasien 

hipertensi dengan obat antihipertensi tunggal maupun kombinasi. 

2. Penelitian ini diharapkan menjadi acuan bagi RSUP Dr. M. Djamil 

Padang dalam menentukan rekomendasi terapi pada pasien hipertensi 

yang cost effective yaitu kombinasi Amlodipin-Kandesartan-Karvedilol.  

 


