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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

  Penelitian ini menunjukkan pengaruh signifikan penggunaan StarSMILE 

App terhadap peningkatan pengetahuan dan pembentukan perilaku menyikat gigi 

anak prasekolah dan orang tua di TK Assyofa Kota Padang. Uji Paired Sample T-

Test membuktikan perbedaan nyata nilai pre-test dan post-test serta pembentukan 

perilaku menyikat gigi hingga kategori “Sesuai Anjuran drg” setelah intervensi. 

Hasil ini menegaskan pengaruh penggunaan StarSMILE App dapat meningkatkan 

pengetahuan dan membentuk perilaku menyikat gigi pada anak prasekolah 

maupun orang tua yang menjadi responden. Aplikasi ini efektif bagi anak sekaligus 

meningkatkan peran orang tua sebagai pendamping perawatan gigi di rumah secara 

berkelanjutan dan optimal. 

5.2 Saran 

Hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti mengajukan beberapa saran 

yang diharapkan dapat bermanfaat bagi berbagai pihak: 

1) Bagi Pihak Sekolah (TK Assyofa): Disarankan agar pihak sekolah dapat 

memanfaatkan aplikasi StarSMILE sebagai salah satu media penunjang dalam 

program Usaha Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS) atau kegiatan edukasi 

kesehatan lainnya. Mengingat belum pernah adanya penyuluhan spesifik 

sebelumnya, aplikasi ini dapat menjadi solusi praktis dan menarik bagi siswa. 

2) Bagi Responden: melalui aplikasi ini diharapkan dapat meningkatkan dan 

mempertahankan tingkat pengetahuan serta perilaku menyikat gigi anak dan 

orang tua. 

a) Responden dengan nilai baik, dipertahankan pengetahuan dan perilaku 

menyikat giginya. 

b) Responden dengan nilai cukup, lebih ditingkatkan pengetahuan dan 

perilaku menyikat giginya. 

3) Bagi Peneliti Selanjutnya: 

a) Dapat mengembangkan StarSMILE App ke dalam sistem operasi iOS agar 

jangkauan pengguna lebih luas, mengingat saat ini aplikasi hanya tersedia 

untuk Android. 
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b) Disarankan untuk menambahkan fitur interaktif lain agar responden 

semakin tertarik menggunakan aplikasi. 

4) Bagi Institusi Baiturrahmah 

Aplikasi ini dapat digunakan oleh institusi maupun FKG Universitas 

Baiturrahmah dalam melakukan penelitian dengan jangkauan populasi yang 

lebih luas atau membandingkan efektivitas aplikasi ini dengan metode 

penyuluhan konvensional lainnya untuk melihat signifikansi perbedaannya. 
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ucapkan terima kasih. 

 

B. ANGKET PENELITIAN 

 

No. Butir Penilaian Skor Penilaian 

1 2 3 4 5 

1 Desain StarSMILE App yang disajikan 

menarik 

     

2 Grafis dan animasi dalam StarSMILE App 

sesuai dengan tema dan tujuan aplikasi 

     

3 Suara dan musik dalam StarSMILE App 

sesuai dengan tema aplikasi 

     

4 Navigasi dalam StarSMILE App mudah dan 

intuitif 

     



71 
 

 
 

5 StarSMILE App memiliki kualitas teknis 

yang baik dan tidak ada kesalahan 

     

Nilai Validitas 

 

   P= 
25

 × 100% 
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P: Nilai 

A: Jumlah Skor yang Diperoleh 

B: Skor Maksimal 

 

C. KOMENTAR DAN SARAN 

 

D. KESIMPULAN 

Kesimpulan desain (berikan tanda ceklis () pada kolom yang sesuai): 

1. Desain pembelajaran ini dapat dikembangkan tanpa melakukan 

revisi jika rentang nilai 90-100% (Sangat Layak) 

2. Desain pembelajaran ini dapat dikembangkan tanpa melakukan 

revisi jika rentang nilai 80–89% (Layak) 

3. Desain pembelajaran ini dapat dikembangkan dengan sedikit 

revisi jika rentang nilai 65-79% (Cukup Layak) 
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4. Desain pembelajaran ini dapat dikembangkan dengan revisi jika 

rentang nilai 55-64%: (Kurang Layak) 

5. Desain pembelajaran ini tidak layak jika rentang nilai 0-54%. 
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pembelajaran media StarSMILE App. 

 

A. PETUNJUK PENGISIAN 

1. Sebelum mengisi angket, mohon untuk membaca dan mengoreksi produk 

pengembangn produk media yang telah dibuat peneliti. 

2. Lembaran ini berisi kolom pertanyaan dan kolom jawaban. Silahkan 

memberi tanda () pada kolom yang tersedia. 

3. Keterangan beserta kriteria penelitian angket adalah sebagai berikut 

1 = Sangat tidak layak 

2 = Kurang layak 

3 = Cukup layak  

4= Layak 

5 = Sangat Layak 

4. Komentar, kritik dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah 

disediakan 

5. Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi kuesioner ini, saya ucapkan terima 

kasih. 

B. ANGKET PENELITIAN 

No. Butir Penilaian Skor Penilaian 

1 2 3 4 5 

1 StarSMILE App memiliki tujuan 

pembelajaran yang jelas dan sesuai dengan 

kebutuhan anak-anak 
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2 Strategi pembelajaran dalam StarSMILE App 

efektif dan sesuai dengan kebutuhan anak-

anak 

     

3 StarSMILE App memiliki fitur interaktif yang 

dapat meningkatkan pengetahuan anak-anak 

     

4 StarSMILE App dapat menyesuaikan dengan 

kebutuhan anak-anak 

     

5 StarSMILE App memiliki fitur evaluasi yang 

dapat membantu anak-anak memantau 

kemajuan mereka 

     

 

Nilai Validitas 

 

  P= 
25

 × 100% 

 

Keterangan: 

P: Nilai 

A: Jumlah Skor yang Diperoleh 

B: Skor Maksimal 

 

C. KOMENTAR DAN SARAN 
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1. Media pembelajaran ini dapat dikembangkan tanpa melakukan revisi 

jika rentang nilai 90-100% (Sangat Layak) 

2. Media pembelajaran ini dapat dikembangkan tanpa melakukan revisi 

jika rentang nilai 80–89% (Layak) 

3. Media pembelajaran ini dapat dikembangkan dengan sedikit revisi 

jika rentang nilai 65-79%: (Cukup Layak) 

4. Media pembelajaran ini dapat dikembangkan dengan revisi jika 

rentang nilai 55-64% (Kurang Layak) 

5. Media pembelajaran ini tidak layak jika rentang nilai 0-54%. 

 

Padang,  2025 

Validator 

 

 

 

(……………………………………) 
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Peneliti : Tiara Rahma Sabilla 

Validator : 
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isi materi media StarSMILE App. 
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1. Sebelum mengisi angket, mohon untuk membaca dan mengoreksi produk 

pengembangn produk media yang telah dibuat peneliti. 

2. Lembaran ini berisi kolom pertanyaan dan kolom jawaban. Silahkan 

memberi tanda () pada kolom yang tersedia. 

3. Keterangan beserta kriteria penelitian angket adalah sebagai berikut 

1 = Sangat tidak layak 

2 = Kurang layak 

3 = Cukup layak  

4 = Layak 

5 = Sangat Layak 

4. Komentar, kritik dan saran mohon dituliskan pada kolom yang telah 

disediakan 

5. Atas kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi kuesioner ini, saya ucapkan 

terima kasih. 

B. ANGKET PENELITIAN 

No. Butir Penilaian Skor Penilaian 

1 2 3 4 5 

1 Informasi kesehatan gigi dan mulut dalam 

StarSMILE App akurat dan sesuai dengan 

standar 

     

2 Materi StarSMILE App relevan dengan 

kebutuhan anak-anak 

     

3 Tujuan pembelajaran dirumuskan      
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dengan jelas 

4 Materi dikemas secara menarik      

5 Pertanyaan menggunakan Bahasa 

yang mudah di mengerti 

     

 

Nilai Validitas 

 

  P= 
25

 × 100% 

 

Keterangan: 

P: Nilai 

A: Jumlah Skor yang Diperoleh  

B: Skor Maksimal 

 

C. KOMENTAR DAN SARAN 
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D. KESIMPULAN 

Kesimpulan isi materi (berikan tanda ceklis (()  ) pada kolom yang sesuai): 

1. Materi pembelajaran ini dapat dikembangkan tanpa melakukan revisi 

jika rentang nilai 90-100% (Sangat Layak) 

2. Materi pembelajaran ini dapat dikembangkan tanpa melakukan revisi 

jika rentang nilai 80–89% (Layak) 

3. Materi pembelajaran ini dapat dikembangkan dengan sedikit revisi jika 

rentang nilai 65-79%: (Cukup Layak) 

4. Materi pembelajaran ini dapat dikembangkan dengan revisi jika 

rentang nilai 55-64%: (Kurang Layak) 

5. Materi pembelajaran ini tidak layak jika rentang nilai 0-54%. 

 

 

Padang, 2025 

Validator 

 

 

 

(……………………………………) 
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner Penelitian 

 

StarSMILE App Sebagai Media Edukasi Pengetahuan danPerilaku Menyikat Gigi 

Anak Prasekolah dan Orang Tua di TK Assyofa Kota Padang 

 

Pertanyaan: 

1. Bagaimana cara adik-adik memelihara kesehatan gigi dan mulut? 

a) Menyikat gigi dengan baik dan benar 

b) Sering makan makanan yang manis 

c) Memeriksa gigi bila sakit saja 

 

2. Berapa kalikah menurut adik-adik minimal kita harus menyikat 

gigi yang benar dalam sehari? 

a) 1 kali sehari 

b) 2 kali sehari 

c) 8 kali sehari 

 

3. Kapan waktu yang tepat untuk adik-adik dalam menyikat gigi? 

a) Mandi sambil menyikat gigi 

b) Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c) Menyikat gigi ketika mau pergi 

 

4. Kapan waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi jika dilihat dari 

bulu sikat, kecuali? 

a) Bulu sikat yang sudah mengembang 

b) Bulu sikat yang sudah kaku 

c) Bulu sikat yang masih lembut 

 

5. Sebanyak apa pasta gigi yang digunakan saat menyikat gigi pada 

anak umur lebih dari 5 tahun? 

a) Penggunaan reguler/seukuran bulu sikat 

b) Sebesar biji jagung 

c) Dioles/sedikit saja 

 

6. Bagaimana gerakan menyikat gigi geraham bagian samping pipi? 

a) Atas bawah/memutar 

b) Maju mundur/atas bawah 

c) Memutar/maju mundur 

7. Bulu sikat gigi yang baik digunakan untuk meyikat gigi adalah? 

a) Bulu sikat yang kasar 

b) Bulu sikat yang sudah mengembang 



80 
 

 
 

c) Bulu sikat yang masih halus dan lembut 

 

8. Syarat kepala sikat gigi yang benar adalah? 

a) Kepala sikat mengecil 

b) Kepala sikat melebar 

c) Kepala sikat besar 

 

9. Bagaimana gerakan menyikat gigi geraham pada bagian 

pengunyahan? 

a) Atas bawah 

b) Memutar 

c) Maju mundur 

 

10. Mengapa kita harus rutin menyikat gigi? 

a) Supaya gigi kita terlihat kuning 

b) Supaya gigi kita terlihat bersih dan sehat 

c) supaya gigi kita berlubang 
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

3.1 Uji Validitas 

Tabel Lampiran 3.1 Hasil Uji Validitas 

Variabel Item 

Pertanyaan 

Batasan 

Nilai Valid 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Ket 

 

 

 

 

Pengetahuan 

Pertanyaan Q1 

Pertanyaan Q2 

Pertanyaan Q3 

Pertanyaan Q4 

Pertanyaan Q5 

Pertanyaan Q6 

Pertanyaan Q7 

Pertanyaan Q8 

Pertanyaan Q9 

Pertanyaan Q10 

0.361 

0.361 

0.361 

0.361 

0.361 

0.361 

0.361 

0.361 

0.361 

0.361 

0.944 

0.944 

0.943 

0.946 

0.945 

0.946 

0.944 

0.943 

0.945 

0.946 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Sumber: Data primer diolah dengan SPSS 16.0 (2022) 

 Tabel di atas hasil pengujian validitas variabel pengetahuan yang terdiri 

sebanyak10 item dinyatakan valid karena nilai r hitung ≥ r tabel. Item yang 

memiliki nilai Corrected Item-Total Correlation (r hitung) ≥ r tabel, dianggap 

sebagai item pertanyaan yang dapat mewakili variabel pengetahuan pada pengujian 

lebih lanjut. 

3.2 Uji Reliabilitas 

Uji reabilitas bertujuan untuk menilai sejauh mana jawaban dari responden 

dapat memberikan hasil yang relatif tidak berbeda (konsisten) bila dilakukan 

pengukuran ulang terhadap subjek yang sama, Pengujian reabilitas dilakukan 

dengan menggunakan pendekatan Cronbach’s Alpha. Instrumen yang handal 

(reliable) apabila memiliki Cronbach’s Alpha lebih dari 0,70. 
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Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 

N of Items 

.948 20 

 

Tabel Lampiran 3.2 Hasil Uji Reliabilitas 

Variabel Batas Nilai Cronbach’s Alpha Keterangan 

Pengetahuan 0,700 0,948 Reliable/handal 

Sumber: Data primer diolah dengan SPSS 16.0 (2022). 

Sajian Tabel diatas, hasil pengujian menemukan nilai koefisien Cronbach’s 

Alpha, yang secara keseluruhan sudah reliable atau handal, dengan nilai koefisien 

Cronbach’s Alpha besardari 0,7; oleh karena itu variable di atas telah dapat 

digunakan pada pengujian lebih lanjut. 

Item-Total Statistic 

 Scale Mean If 
Item Deleted 

Scale Variance If 
Item Deleted 

Corrected Item- 
Total Corelation 

Cronbach’s 
Alpha If Item 

Deleted 

VAR00001 73.0000 135.379 .524 .948 

VAR00002 72.8333 126.282 .783 .944 

VAR00003 72.6000 131.490 .805 .944 

VAR00004 72.5000 130.879 .771 .944 

VAR00005 72.6000 128.938 .817 .943 

VAR00006 72.6867 136.782 .544 .947 

VAR00007 72.9333 133.375 .689 .945 

VAR00008 72.7000 134.907 .690 .945 

VAR00009 72.6333 137.068 .644 .946 

VAR00010 72.3867 140.240 .563 .948 

VAR00011 73.0000 135.379 .524 .948 

VAR00012 72.8333 126.282 .783 .944 

VAR00013 72.6000 131.490 .805 .944 

VAR00014 72.5000 130.879 .771 .944 

VAR00015 72.6000 128.938 .817 .943 

VAR00016 72.6867 136.782 .544 .947 

VAR00017 72.4000 135.490 .547 .947 

VAR00018 73.2867 123.720 .743 .945 

VAR00019 72.5333 137.430 .641 .946 

VAR00020 72.9000 131.679 .632 .946 
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Lampiran 8. Desain Kartu DENTION (Dental Information) 
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Lampiran 9. Data Karies kota Padang 2024 
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Lampiran 10. Surat Keterangan UKGS di TK Assyofa Padang 
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Lampiran 11. Surat Telah Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 12. Master Tabel 

 

TABEL MASTER ANAK 

Nama 

Respond

en 

Jenis Kelamin Umur 

PENGETAHUAN ANAK PERILAKU ANAK 

Nilai 

Kartu 

(Romu) 

Pretest  

Nilai 

Kartu 

(Romu) 

Postest 

Jumlah Nilai 

Pengetahuan 

Rata 2 

Pengetahuan 

Kategori 

Pengetahuan 

Prilaku 

H-1 

Prilaku 

H-2 

Prilaku 

H-3 

Prilaku 

H-4 

Prilaku 

H-5 

Prilaku 

H-6 

Prilaku 

H-7 

Prilaku 

H-8 

Prilaku 

H-9 

Prilaku 

H-10 

Jumlah 

Nilai 

Perilaku 

Rata2 

Perilaku 

Kategori 

Perilaku 

R-1 Perempuan 5 70 100 170 85% Baik 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-2 Laki-laki 5 30 60 90 45% Kurang 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-3 Perempuan 5 40 70 110 55% Kurang 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-4 Laki-laki 6 30 80 110 55% Kurang 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-5 Laki-laki 5 40 80 120 60% Cukup 1 0 1 2 2 2 2 2 2 2 16 80% Baik 

R-6 Perempuan 6 50 80 130 65% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-7 Laki-laki 5 40 70 110 55% Kurang 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-8 Laki-laki 4 50 80 130 65% Cukup 2 1 1 0 2 2 2 2 2 2 16 80% Baik 

R-9 Laki-laki 5 50 80 130 65% Cukup 2 2 0 2 1 2 2 2 2 2 17 85% Baik 

R-10 Laki-laki 6 40 90 130 65% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-11 Perempuan 6 50 80 130 65% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-12 Perempuan 5 50 90 140 70% Cukup 2 0 2 1 2 2 2 1 2 2 16 80% Baik 

R-13 Perempuan 6 60 80 140 70% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-14 Perempuan 5 60 80 140 70% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-15 Perempuan 5 60 90 150 75% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-16 Perempuan 5 60 90 150 75% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-17 Perempuan 6 60 90 150 75% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-18 Perempuan 6 70 90 160 80% Baik 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-19 Laki-laki 5 60 100 160 80% Baik 2 0 1 2 0 2 2 2 2 2 15 75% Cukup 

R-20 Perempuan 6 80 100 180 90% Baik 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

Jumlah                                   380     
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TABEL MASTER ORANG TUA ANAK 

Nama 

Respond

en 

Jenis Kelamin Umur 

PENEGTAHUHAN ORANG TUA PERILAKU ORANG TUA 

Nilai 

Kartu 

(Romu) 

Pretest  

Nilai 

Kartu 

(Romu) 

Postest 

Jumlah Nilai 

Pengetahuan 

Rata 2 

Pengetahuan 

Kategori 

Pengetahuan 

Prilaku 

H-1 

Prilaku 

H-2 

Prilaku 

H-3 

Prilaku 

H-4 

Prilaku 

H-5 

Prilaku 

H-6 

Prilaku 

H-7 

Prilaku 

H-8 

Prilaku 

H-9 

Prilaku 

H-10 

Jumlah 

Nilai 

Perilaku 

Persentase 

Nilai 

Perilaku 

Kategori 

Perilaku 

R-1 perempuan 31 60 80 140 70% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-2 perempuan 33 30 80 110 55% Kurang 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-3 perempuan 35 40 70 110 55% Kurang 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-4 perempuan 36 40 80 120 60% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-5 perempuan 33 50 70 120 60% Cukup 1 0 1 2 2 2 2 2 2 2 16 80% Baik 

R-6 perempuan 43 50 80 130 65% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-7 perempuan 37 40 90 130 65% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-8 perempuan 28 50 80 130 65% Cukup 2 1 1 0 2 2 2 2 2 2 16 80% Baik 

R-9 perempuan 31 50 80 130 65% Cukup 2 2 0 2 1 2 2 2 2 2 17 85% Baik 

R-10 perempuan 30 50 70 120 60% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-11 perempuan 34 50 80 130 65% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-12 perempuan 29 60 80 140 70% Cukup 2 0 2 1 2 2 2 1 2 2 16 80% Baik 

R-13 perempuan 35 60 70 130 65% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-14 perempuan 30 60 100 160 80% Baik 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-15 perempuan 30 50 100 150 75% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-16 perempuan 32 60 90 150 75% Cukup 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-17 perempuan 35 60 100 160 80% Baik 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-18 perempuan 40 70 90 160 80% Baik 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

R-19 perempuan 33 70 100 170 85% Baik 2 0 1 2 0 2 2 2 2 2 15 75% Cukup 

R-20 perempuan 31 80 100 180 90% Baik 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100% Baik 

Jumlah                                   380     
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Lampiran 13. Hasil Olah Data 

 

1. Hasil Olah Data Anak 

Frequency Table 
Jenis Kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 8 40.0 40.0 40.0 

Perempuan 12 60.0 60.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Umur 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 4 1 5.0 5.0 5.0 

5 11 55.0 55.0 60.0 

6 8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 

Kategori Pengetahuan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 4 20.0 20.0 20.0 

Cukup 12 60.0 60.0 80.0 

Kurang 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 

Kategori Nilai Perilaku 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 19 95.0 95.0 95.0 

Cukup 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Tests of Normality 

 Kelompo
k_Pre_P
ost_Ana
k 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai_Pengetahuan_Ana
k 

Pretest .153 20 .200* .947 20 .319 

Postest .126 20 .200* .932 20 .167 

a. Lilliefors Significance 
Correction 

       

*. This is a lower bound of the true 
significance. 

      

 
T-Test 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Nilai Pretest Pengetahuan 45.50 20 13.945 3.118 

Nilai Postest Pengetahuan 79.00 20 15.183 3.395 

Karena nilai Pretest < nilai Postest, maka artinya secara statistik ada perbedaan 

rata-rata hasil antara pretes dengan posttest.  

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Nilai Pretest Pengetahuan & 
Nilai Postest Pengetahuan 

20 .947 .000 

Output diatas menunjukkan hasil korelasi 0,947 dengan signifikan 0,000. Karena 

nilai sig 0,000 < 0,05, maka dapat dikatakan ada hubungan antara variabel pretes 

dan posttest.  

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

  Lower Upper 

Pair 
1 

Nilai Pretest 
Pengetahuan - 
Nilai Postest 
Pengetahuan 

-
33.50
0 

4.894 1.094 -35.790 -31.210 
-
30.61
5 

19 .000 
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Pedoman Pengambilan Keputusan dalam Uji Paired Sample T-Test 

 

Pedoman pengambilan keputusan dalam uji paired sample t-test berdasarkan nilai 

signifikansi (Sig.) hasil output SPSS, adalah sebagai berikut. 

1. Jika nilai Sig. (2-tailed) < 0,05, maka H0 ditolak dan Ha diterima. 

2. Sebaliknya, jika nilai Sig. (2-tailed) > 0,05, maka H0 diterima dan Ha ditolak. 

 

Tabel output “Paired Samples Test” di atas, diketahui nilai Sig. (2-tailed) adalah 

sebesar 0,000 < 0,05, maka H0 ditolak dan Ha diterima. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada perbedaan rata-rata antara hasil nilai pengetahuan Pre Test 

dengan Post Test yang artinya ada pengaruh penggunaan StarSMILE dalam 

meningkatkan pengetahuan responden. 

Dari tabel output “Paired Samples Test” di atas juga memuat informasi tentang 

nilai "Mean Paired Differences" adalah sebesar 33,50. Nilai ini menunjukkan 

selisih antara rata-rata hasil pengetahuan Pre Test dengan rata-rata pengetahuan 

Post Test atau 79,00 – 45,50 = 33,50 dan selisih perbedaan tersebut antara -35,790 

sampai dengan -31,210 (95% Confidence Interval of the Difference Lower dan 

Upper). 

 

2. HASIL OLAH DATA ORANG TUA ANAK  

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 20 100.0 100.0 100.0 

 
Kategori Pengetahuan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 5 25.0 25.0 25.0 

Cukup 13 65.0 65.0 90.0 

Kurang 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Kategori Nilai Perilaku 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 19 95.0 95.0 95.0 

Cukup 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Tests of Normality 

 Kelompo
k_Pre_P
ost_Ortu 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai_Pengetahuan_Ort
u 

Pretest .157 20 .200* .952 20 .404 

Postest .238 20 .004 .882 20 .019 

a. Lilliefors Significance 
Correction 

       

*. This is a lower bound of the true 
significance. 

      

 
T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Nilai Pretest Pengetahuan 55.00 20 12.354 2.763 

Nilai Postest Pengetahuan 83.50 20 9.881 2.209 

Karena nilai Pretest < nilai Postest, maka artinya secara statistik ada perbedaan 

rata-rata hasil antara pretes dengan posttest.  

 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Nilai Pretest Pengetahuan & 
Nilai Postest Pengetahuan 

20 .582 .007 

Output diatas menunjukkan hasil korelasi 0,582 dengan signifikan 0,007. Karena 

nilai sig 0,007 < 0,05, maka dapat dikatakan ada hubungan antara variabel pretes 

dan posttest.  
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Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

  Lower Upper 

Pair 
1 

Nilai Pretest 
Pengetahuan - 
Nilai Postest 
Pengetahuan 

-
28.50
0 

10.400 2.325 -33.367 -23.633 
-
12.25
5 

19 .000 

 

Pedoman Pengambilan Keputusan dalam Uji Paired Sample T-Test 

Pedoman pengambilan keputusan dalam uji paired sample t-test berdasarkan nilai 

signifikansi (Sig.) hasil output SPSS, adalah sebagai berikut. 

1. Jika nilai Sig. (2-tailed) < 0,05, maka H0 ditolak dan Ha diterima. 

2. Sebaliknya, jika nilai Sig. (2-tailed) > 0,05, maka H0 diterima dan Ha ditolak. 

 

Tabel output “Paired Samples Test” di atas, diketahui nilai Sig. (2-tailed) adalah 

sebesar 0,000 < 0,05, maka H0 ditolak dan Ha diterima. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada perbedaan rata-rata antara hasil nilai pengetahuan Pre Test 

dengan Post Test yang artinya ada pengaruh penggunaan StarSMILE dalam 

meningkatkan pengetahuan responden. 

Dari tabel output “Paired Samples Test” di atas juga memuat informasi tentang 

nilai "Mean Paired Differences" adalah sebesar 28,50. Nilai ini menunjukkan 

selisih antara rata-rata hasil pengetahuan Pre Test dengan rata-rata pengetahuan 

Post Test atau 83,50 – 55,00 = 28,50 dan selisih perbedaan tersebut antara -23,633 

sampai dengan -33,367 (95% Confidence Interval of the Difference Lower dan 

Upper). 
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Regression pada anak 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .590a .348 .312 1.416 

a. Predictors: (Constant), Rata-Rata Nilai Pengetahuan 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 173.520 1 173.520 9.640 .004b 

Residual 324.720 18 .184   

Total 498.240 19    

a. Dependent Variable: Rata-Rata Nilai Perilaku 

b. Predictors: (Constant), Rata-Rata Nilai Pengetahuan 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 12.629 5.170  3.922 .000 

Rata-Rata 

Nilai 

Pengetahuan 

.280 .090 .590 3.150 .004 

a. Dependent Variable: Rata-Rata Nilai Perilaku 
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Regression pada orang tua 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .632a .400 .367 1.400 

a. Predictors: (Constant), Rata-Rata Nilai Pengetahuan 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 24.800 1 24.800 9.158 .004b 

Residual 37.200 18 2.067   

Total 62.000 19    

a. Dependent Variable: Rata-Rata Nilai Perilaku 

b. Predictors: (Constant), Rata-Rata Nilai Pengetahuan 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 19.557 3.003  6.513 .000 

Rata-Rata Nilai 

Pengetahuan 
.315 .043 .632 3.150 .004 

a. Dependent Variable: Rata-Rata Nilai Perilaku 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

 

1) Pretest 

   
Gambar 1. Menjawab Kuesioner (Pre-test) 

2) Intervensi 

   
Gambar 2. Intervensi 1 dengan menggunakan aplikasi StarSMILE 

   
Gambar 3. Intervensi 2 dengan menggunakan aplikasi StarSMILE 

   
Gambar 4. Intervensi 3 dengan menggunakan aplikasi StarSMILE 
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Gambar 5. Intervensi 4 dengan menggunakan aplikasi StarSMILE 

   
Gambar 6. Intervensi 5 dengan menggunakan aplikasi StarSMILE 

   
Gambar 7. menjawab kuesioner (Post-test) 

3) Uji Validitas Aplikasi StarSMILE 

 
Gambar 8. Uji validitas aplikasi StarSMILE oleh ahli 
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Gambar 9. Uji coba aplikasi StarSMILE 

 

 

  
 

Gambar 10. Upload Foto StarSMILE APP 
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Lampiran 15. Dokumentasi Hasil Penelitian ke Pihak Sekolah 

 

   

Gambar 10. Dokumentasi Hasil Penelitian ke Pihak Sekolah 


