BAB VII
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh pemberian probiotik
berbasis dadih terhadap kadar glukosa darah dan kolesterol total pada tikus
obesitas yang diinduksi melalui diet tinggi gula dan diet tinggi lemak, dapat
disimpulkan:

1. Pemberian diet probiotik berbasis dadih tidak menunjukkan penurunan
berat badan tikus obesitas yang bermakna, baik pada tikus obesitas akibat
diet tinggi gula maupun diet tinggi lemak. Hal ini menunjukkan bahwa
intervensi probiotik dadih dalam durasi penelitian belum memberikan efek
yang nyata terhadap penurunan berat badan.

2. Pada tikus obesitas akibat diet tinggi gula, pemberian diet probiotik
berbasis dadih menunjukkan penurunan kadar glukosa darah dan
kolesterol total setelah intervensi dibandingkan sebelum pemberian
probiotik, yang mengindikasikan adanya perbaikan parameter glikemik
dan lipid pada kelompok ini.

3. Pada tikus obesitas akibat diet tinggi lemak, pemberian diet probiotik
berbasis dadih juga menunjukkan penurunan kadar glukosa darah dan
kolesterol total setelah intervensi dibandingkan sebelum pemberian
probiotik, yang menunjukkan adanya perbaikan metabolik pada tikus
obesitas akibat diet tinggi lemak.

7.2 Saran
1. Bagi Penelitian Selanjutnya

Penelitian lanjutan disarankan menggunakan durasi intervensi dan jumlah
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sampel yang lebih besar serta dilakukan pada subjek manusia untuk menilai efek
jangka panjang dan generalisasi hasil penelitian. Kajian mekanisme molekuler
probiotik dadih terhadap metabolisme glukosa dan lipid juga perlu diteliti lebih

mendalam.

2. Bagi Pendidikan

Penelitian ini dapat dijadikan referensi dalam pendidikan kedokteran dan ilmu
gizi mengenai peran probiotik berbasis pangan fermentasi tradisional dalam

pengelolaan obesitas.

3. Bagi Pelayanan Kesehatan

Probiotik dadih dapat dipertimbangkan sebagai terapi pendukung dalam
pengelolaan obesitas, khususnya untuk membantu perbaikan kadar glukosa darah
dan kolesterol, dengan terapi utama tetap berupa modifikasi gaya hidup dan

farmakoterapi.

4. Bagi Masyarakat

Masyarakat perlu diedukasi mengenai pentingnya pola makan sehat dan
konsumsi pangan fermentasi sebagai upaya pendukung dalam pencegahan dan

pengelolaan obesitas.
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P1.4 | 201 | 232|238 | 228|240 | 259 [281 |288 |297 | 301 | 302,0

P1.5 | 261 | 246|269 | 275|280 | 287|292 |311 |327| 321 | 315,0

P2.1 | 255 | 260 | 264 | 265 | 267 | 273 | 233 | 280 | 297 | 328 | 310,9

P2.2 | 216 | 237|249 | 253|278 | 284 | 288 | 300 | 311 | 312 | 315,1

P2.3 | 251 | 278 | 272|263 | 257 | 253 | 245|284 | 302 | 303 | 306.8 | 311,96

P2.4 | 246 | 260 | 267 | 269 | 259 | 251 | 273 | 318 | 339 | 336 | 304.,0

P2.5 | 206 | 228 | 240 | 263 | 279 | 275|289 | 301 | 317 | 325 | 323.0
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Tabel 2 Berat Badan Tikus Selama Intervensi

. BB Akhir Lee Rata-rata

LhLTE U L (Post) Indeks | BB (Post)
K-1 303 | 310 329 312.84

K-2 302 | 327 325 313.47

K-3 272 | 275 290 317.42 306,2
K- 4 288 | 270 294 316.74

K-5 305 | 291 293 318.15

KI. 1 288 | 286 310 315.77

K1.2 325 | 315 330 312.69

K1.3 273 | 274 327 313.16 319,0
K1. 4 286 | 281 299 317.42

K1.5 324 | 321 329 312.84

K2. 1 267 | 270 291 318.59

K2.2 279 | 261 298 317.56

K2.3 288 | 285 299 317.42 304,6
K2. 4 266 | 276 300 317.27

K2.5 331 320 335 311.91

P1. 1 299 | 292 298 317.56

P1.2 311 301 333 312.22

P1.3 289 | 279 331 316.22 3194
P1.4 256 | 250 310 315.77

P1.5 298 | 300 325 313.47

P2. 1 293 | 280 312 315.46

P2.2 268 | 305 314 315.16

P2.3 257 | 240 321 314.08 331,6
P2. 4 332 | 312 354 308.91

P2.5 349 | 338 357 308.43

Tabel 3 Master Table Kadar Glukosa Darah

Kadar Glukosa (mg/dL)
No Perlakuan Sampel
H- H+

1 | Kontrol Negatif Tikus 1 115.67 128.50
Tikus 2 106.00 118.49

Tikus 3 158.56 166.26

Tikus 4 177.29 180.16

Tikus 5 117.98 125.82
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2 | Kontrol Positif (K1) Tikus 1 139.90 115.98
Tikus 2 147.74 169.55
Tikus 3 136.98 154.80
Tikus 4 158.00 162.00
Tikus 5 148.99 150.26
3 | Kontrol Positif (K2) Tikus 1 150.41 162.00
Tikus 2 118.95 135.86
Tikus 3 145.32 157.31
Tikus 4 139.29 142.90
Tikus 5 143.00 145.90
4 | P1 Tikus 1 162.40 138.20
Tikus 2 154.40 131.40
Tikus 3 150.50 145.00
Tikus 4 155.67 143.55
Tikus 5 153.99 150.83
5 | P2 Tikus 1 149.70 138.90
Tikus 2 154.90 145.50
Tikus 3 146.47 152.80
Tikus 4 140.80 130.49
Tikus 5 142.50 135.40
Keterangan:

H- : Sebelum induksi
HO : Setelah induksi
H+ : Setelah perlakuan
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Tabel 4 Master Table Kadar Kolestrol Total

Kadar Kolestrol (mg/dL)
No Perlakuan Sampel
H- H+
1 | Kontrol Negatif Tikus 1 133.00 140.54
Tikus 2 130.90 113.00
Tikus 3 117.00 128.85
Tikus 4 112.20 131.70
Tikus 5 114.40 119.50
2 | Kontrol Positif (K1) Tikus 1 143.60 155.43
Tikus 2 163.00 170.10
Tikus 3 160.10 157.70
Tikus 4 133.00 145.00
Tikus 5 162.00 168.59
3 | Kontrol Positif (K2) Tikus 1 150.00 164.00
Tikus 2 154.80 168.79
Tikus 3 155.50 169.40
Tikus 4 156.10 170.10
Tikus 5 168.00 165.80
4 | P1 Tikus 1 138.42 130.88
Tikus 2 158.77 137.45
Tikus 3 142.95 130.73
Tikus 4 149.88 131.29
Tikus 5 155.30 140.92
5 | P2 Tikus 1 155.48 139.77
Tikus 2 160.52 142.28
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Tikus 3 159.27 145.60
Tikus 4 171.82 155.69
Tikus 5 158.90 144.20

Keterangan:

H- : Sebelum induksi
HO : Setelah induksi
H+ : Setelah perlakuan
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Lampiran 4 Dummy Table

Kelompok Pre Test
Glukosa
(mg/dL)

Post Test A (Post—Pre) p-value 1l
Glukosa
(mg/dL)

k-

K1+

K2+

P1

P2

p-value 2

Kelompok Pre Test
kolestrol
(mg/dL)

Post Test A (Post—Pre) p-value 1l
kolestrol
(mg/dL)

k-

K1+

K2+

P1

P2

p-value 2

Keterangan:73

e Pre Test = Kadar Glukosa dan kolesterol sebelum intervensi.
e Post Test = Kadar Glukosa dan kolesterol setelah intervensi.

e A = Selisih Post — Pre.

e p-valuel = Perbandingan pre—post dalam satu kelompok.
P-value 2 = Perbandingan kelompok perlakuan dengan kontrol positif.
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Lampiran 5 Hasil Olah Data

Uji Deskriptif
Kadar Glukosa

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Sebelum Perlakukan (K-) 5 106.00 177.29 135.1000 31.01531
Setelah Perlakuan (K-) 5 118.49 180.16 143.8460 27.49753
Sebelum Perlakuan (K1) 5 136.98 158.00 146.3220 8.27677
Setelah Perlakuan (K1) 5 115.98 169.55 150.5180 20.64781
Sebelum Perlakuan (K2) 5 118.95 150.41 139.3940 12.11859
Setelah Perlakuan (K2) 5 135.86 162.00 148.7940 10.69256
Sebelum Perlakuan (P1) 5 150.50 162.40 155.3920 4.36093
Setelah Perlakuan (P1) 5 131.40 150.83 141.7960 7.34785
Sebelum Perlakuan (P2) 5 140.80 154.90 146.8740 5.66991
Setelah Perlakuan (P2) 5 130.49 152.80 140.6180 8.73199
Valid N (listwise) 5
Kadar Kolestrol
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Sebelum Perlakuan (K-) 5 112.20 133.00 121.5000 9.71802
Setelah Perlakuan (K-) 5 113.00 140.54 126.7180 10.73192
Sebelum Perlakuan (K1) 5 133.00 163.00 152.3400 13.39395
Setelah Perlakuan (K1) 5 145.00 170.10 159.3640 10.30716
Sebelum Perlakuan (K2) 5 150.00 168.00 156.8800 6.66761
Setelah Perlakuan (K2) 5 164.00 170.10 167.6180 2.60310
Sebelum Perlakuan (P1) 5 138.42 158.77 149.0640 8.43261
Setelah Perlakuan (P1) 5 130.73 140.92 134.2540 4.67006
Sebelum Perlakuan (P2) 5 155.48 171.82 161.1980 6.22455
Setelah Perlakuan (P2) 5 139.77 155.69 142.5080 6.09789
Valid N (listwise) 5
Uji Normalitas
Kadar Gula Dara
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kimpok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Glukosa Sebelum .310 5 .132 .866 5 252
Setelah 181 5 200 .954 5 763

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Kadar Kolestrol

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Kimpok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kolestrol Sebelum 278 5 200 .839 5 .163
Setelah 319 5 107 .828 5 135
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Uji Homogenitas
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic df1 df2 Sig.
Glukosa Based on Mean .206 1 48 .652
Based on Median 291 1 48 .592
Based on Median and with 291 1 46.071 .592
adjusted df
Based on trimmed mean 222 1 48 .640
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic df1 df2 Sig.
Kolestrol Based on Mean .216 1 48 .644
Based on Median .392 1 48 .534
Based on Median and with .392 1 44.095 .534
adjusted df
Based on trimmed mean 314 1 48 578
Uji Paired Sample t Test
Kadar Glukosa
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Sebelum Perlakuan (K-) & 5 .061 .923
Setelah Perlakuan (K-)
Pair2  Sebelum Perlakuan (K1) & 5 911 .032
Setelah Perlakuan (K1)
Pair 3  Sebelum Perlakuan (K2) & 5 -.031 .960
Setelah Perlakuan (K2)
Pair4  Sebelum Perlakuan (P1) & 5 .810 .096
Setelah Perlakuan (P1)
Pair5  Sebelum Perlakuan (P2) & 5 .961 .009

Setelah Perlakuan (P2)
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Paired Samples Test

Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence Interval
Std. Std. Error of the Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper
Pair 1 Sebelum Perlakuan -5.21800 14.03395 6.27617 -22.64344 12.20744 -831 4 452
(K-) - Setelah
Perlakuan (K-)
Pair 2 Sebelum Perlakuan -7.02400 5.84945 2.61595 -14.28705 23905 -2.685 4 .055
(K1) - Setelah
Perlakuan (K1)
Pair 3 Sebelum Perlakuan -10.73800  7.23268  3.23455 -19.71856 -1.75744  -3.320 4 .029
(K2) - Setelah
Perlakuan (K2)
Pair 4 Sebelum Perlakuan 14.81000 5.39478  2.41262 8.11150 21.50850 6.139 4 .004
(P1) - Setelah
Perlakuan (P1)
Pair 5 Sebelum Perlakuan 15.69000  1.71442 .76671 13.56126 17.81874 20.464 4 .000
(P2) - Setelah
Perlakuan (P2)
Kadar Kolestrol
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Sebelum Perlakukan (K-) & 5 .997 .000
Setelah Perlakuan (K-)
Pair2  Sebelum Perlakuan (K1) & 5 501 .390
Setelah Perlakuan (K1)
Pair 3  Sebelum Perlakuan (K2) & 5 .869 .056
Setelah Perlakuan (K2)
Pair4  Sebelum Perlakuan (P1) & 5 -.333 .583
Setelah Perlakuan (P1)
Pair5  Sebelum Perlakuan (P2) & 5 574 31
Setelah Perlakuan (P2)
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper
Pair Sebelum Perlakukan -8.74600  4.09692 1.83220 -13.83299 -3.65901 -4.774 4 .009

1 (K-) - Setelah
Perlakuan (K-)
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Pair Sebelum Perlakuan -4.19600 17.99289  8.04666  -26.53712 18.14512 -.521 4 .630
2 (K1) - Setelah
Perlakuan (K1)
Pair Sebelum Perlakuan -9.40000 599330 2.68028 -16.84166 -1.95834 -3.507 4 .025
3 (K2) - Setelah
Perlakuan (K2)
Pair Sebelum Perlakuan 13.59600 9.71486  4.34462 1.53341 25.65859  3.129 4 .035
4 (P1)- Setelah
Perlakuan (P1)
Pair Sebelum Perlakuan 6.25600 7.17787  3.21004 -2.65650 15.16850 1.949 4 .023
5 (P2) - Setelah
Perlakuan (P2)
Uji Independent t Test
Kadar gula darah kelompok P1
Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
Warlances t-testfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
» Mean Std. Error Difierence
F 8ig t df Sig. (2-tailed) Difference Differznce Lower Upper
Sebelum dan Setelah Equal variances 1.548 244 3.558 8 oo7 13.59600 382122 478426 2240774
(P1) assumed
Equal variances not 3.558 6.507 010 13.59600 382122 441957 2277243
assumed

Kadar gula darah kelompok P2

Independent Samples Test

Levene's Testfor Equality of

Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Differznce
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Differznce Difference Lower Upper
Sebelum dan Setelah Equal variances 1.160 313 1.344 g 216 6.25600 4.65608 -4.48094 16.99294
(P2) assumed
Equalvariances not 1.344 6.864 222 6.25600 4.65608 -4.79830 17.31030

assumed

Kadar kolestrol kelompok P1

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances +testfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Diftzrenee
F Sig t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Sebelum dan Setelah Equal variances 3530 .0a7 3.248 [} 012 16.21000 499088 470101 27.71899
(P1) assumed
Equal variances not 3.248 5.625 019 16.21000 499088 3.7977 28.62229
assumed

Kadar kolestrol kelompok P2

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

assumed

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Mean Std. Error Difierznc
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Sebelum dan Setelah Equal variances 052 826 3522 8 oos 1451200 411882 501169 2401231
(P2 assumed
Equal variances not 3522 7.879 oos 1451200 411882 498633 24 03787

79




Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian
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