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BAB VI  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Secara karakteristik didapatkan bahwa lebih separoh pasien berusia pada  

kategori  dewasa awal  yaitu sebanyak 21 orang  (70,0%)  memiliki    

pengalaman SC   yaitu sebanyak  16 orang (53,3%) di RS Tingkat III Dr. 

Reksodiwiryo Padang.  

2. Tingkat nyeri sebelum diberikan teknik relaksasi nafas, didapatkan Sebagian 

besar pasien dengan nyeri sedang  yaitu sebanyak 26 orang (86,7%)  di RS 

Tingkat III Dr. Reksodiwiryo Padang. 

3. Tingkat nyeri sesudah diberikan teknik relaksasi nafas, didapatkan Sebagian 

besar pasien dengan nyeri ringan  yaitu sebanyak 27 orang (90,0%)  di RS 

Tingkat III Dr. Reksodiwiryo Padang. 

4. Ada pengaruh teknik relaksasi nafas dalam terhadap penurunan nyeri  pasca 

operasi section caesarea dengan spinal anestesi di RS Tingkat III Dr. 

Reksodiwiryo Padang dengan nilai p = 0.000. 

B. Saran 

1. Kepada  Penata Anestesi RS Tingkat III Dr. Reksodiwiryo Padang 

Disarankan kepada penata anestesi yang menangani pasien spinal 

anestesi, agar memberikan edukasi tentang relaksasi nafas dalam  untuk 

mengurangi nyeri pasca operasi sectio caesarea dengan spinal anestesi,  

karena  terapi relaksasi nafas terbukti cukup efektif dalam penurunan 

nyeri pasca  spinal anestesi.  
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2. Kepada Peneliti Selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan 

penelitian lebih lanjut tentang penggunaan terapi lain tentang penangan 

nyeri pasca operasi section caesarea dengan spinal anestesi. 

3. Bagi Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini di harapkan dapat bermanfaat bagi rumah 

sakit sebagai masukan dan pertimbangan dalam menyikapi masalah nyeri  

pada pasien pasca operasi section caesarea dengan spinal anestesi. 

4. Bagi Institusi Pendidikan 

Agar dapat menjadi sumber wawasan ilmu baru bagi perpustakaan 

Universitas Baiturrahmah khususnya bagi mahasiswa program studi 

keperawatan Anestesiologi Universitas Baiturrahmah. 
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LAMPIRAN 
  



 

 

 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth : 

Bapak/Ibu calon responden 

Di RS.Tingkat III Dr.Reksodiwiryo padang 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Universitas Baiturrahmah : 

  Nama : Niva Suwira 

  Npm : 2110070170047  

Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh teknik relaksasi nafas dalam 

terhadap penurunan tingkat nyeri pasca operasi sectio caesarea dengan spinal 

anetesi Di RS.Tingkat III Dr.Reksodiwiryo Padang”. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi Bapak/Ibu 

sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi dari responden akan dijaga dan 

dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian. 

 Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu sebagai responden maka saya 

ucapkan terimakasih. 

       

        Peneliti 

 

 

        Niva Suwira 

 

 

 



 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 Dengan ini bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh Niva Suwira selaku mahasiswa DIV. Keperawatan 

Anestesiologi Universitas Baiturrahmah Padang dengan judul “Pengaruh teknik 

relaksasi nafas dalam terhadap penurunan tingkat nyeri pasca operasi sectio 

caesarea dengan spinal anetesi Di RS.Tingkat III Dr.Reksodiwiryo Padang” 

dengan suka rela dan tanpa paksaan oleh pihak manapun. 

 Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

        

    Padang,                 2024 

 

 

    (                    )             

 

  



 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN 

TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM 

 

Topik  Pengaruh teknik relaksasi nafas dalam terhadap penurunan 

tingkat nyeri pasca operasi section caesaria dengan spinal 

anestesi 

Pengertian  Metode efektif untuk mengurangi rasa nyeri dan 

memberikan relaksasi pada pasien yang mengalami nyeri. 

Selain itu latihan nafas dalam merupakan cara bernafas 

yang efektif melalui inspirasi dan ekspirasi untuk 

memperoleh nafas yang lambat, dalam, dan rileks. Rileks 

sempurna yang dapat mengurangi ketegangan otot, rasa 

jenuh dan perasaan cemas sehingga mencegah stimulasi 

nyeri 

Tujuan  Mengurangi rasa nyeri, meningkatkan aliran udara dan 

oksigen dalam darah, membantu dan meningkatkan 

relaksasi, meningkatkan kualitas tidur, dan membantu 

mengeluarkan gas anestesi yang tersisa didalam jalan 

nafas 

Indikasi  Pasien yang mengalami nyeri 

Persiapan pasien  1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Observasi dan memastikan identitas pasien 

3. Menjelaskan prosedur tindakan, tujuan, manfaat serta 

kontrak waktu dengan pasien 

4. Memberikan pasien kesempatan bertanya 

Prosedur  1. Atur posisi pasien agar rileks tanpa beban fisik 

2. Instruksikan pasien untuk Tarik nafas dalamnya melalui 

hidung sehingga rongga paru berisi udara 

3. Instruksikan pasien untuk menahan nafas selama 2-3 

detik 

4. Instruksikan pasien untuk menghembuskan nafas secara 



 

 

 

 

perlahan melalui mulut, pada waktu yang bersamaan minta 

pasien untuk memusatkan perhatian pada sensasi rileks 

yang dirasakan 

5. Instruksikan pasien untuk bernafas dalam, kemudian 

menghembuskan secara perlahan dan merasakan saat ini 

udara mengalir dari tangan, kaki, menuju ke paru-paru 

kemudian udara dan rasakan udara mengalir keseluruh 

tubuh 

6. Latih dan informasikan kepada klien untuk melakukan 

teknik relaksasi nafas sebanyak 5-10 kali atau sampai rasa 

nyeri berkurang atau hilang 

7. Setelah pasien merasakan ketenangan, minta pasien 

untuk melakukan secara mandiri dan instruksikan pasien 

untuk mengulangi teknik-teknik ini apabila rasa nyeri 

kembali lagi. 

Hasil  Melakukan evaluasi serta berpamitan kepada pasien 

Dokumentasi  Mendokumentasikan Tindakan 

 

Sumber : (Multazam et al, 2023), (Mulki, 2020) 

  



 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI PENGARUH TEKNIK RELAKSASI NAFAS 

DALAM TERHADAP PENURUNAN TINGKAT NYERI PASCA OPERASI 

SECTIO CAESAREA DENGAN SPINAL ANESTESI DI RS Tk III Dr. 

REKSODIWIRYO PADANG 

A. Identitas pasien 

1. Nama  : 

2. No RM  : 

B. karakteristik responden 

1. Usia              : 

2. Pengalaman SC : 

 

C. Skala nyeri :   

Sebelum intervensi  : 

Setelah intervensi    : 

 

Numeric rating scale 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

MASTER TABEL 

No 

Nama 
Umur 

(Thn) 
BB 

Pengalaman 

SC 

Skor Nyeri 

Sebelum 
Post 

Test 

1 Ny.N 23 60 Tidak Ada 5 3 

2 Ny.W 31 59 Tidak Ada 4 2 

3 Ny.S 30 71 Ada 4 2 

4 Ny.E 28 61 Ada 4 4 

5 Ny.N 33 63 Ada 4 3 

6 Ny.R 29 66 Ada 5 2 

7 Ny.K 27 64 Tidak Ada 5 3 

8 Ny.H 41 67 Ada 5 3 

9 Ny.G 29 70 Tidak Ada 6 3 

10 Ny.l 33 64 Ada 5 3 

11 Ny.O 27 69 Tidak Ada 6 4 

12 Ny.W 30 69 Tidak Ada 5 3 

13 Ny.N 38 72 Ada 5 3 

14 Ny.M 35 58 Tidak Ada 7 5 

15 Ny.A 29 71 Ada 5 3 

16 Ny.A 32 61 Ada 6 3 

17 Ny.V 35 55 Tidak Ada 5 3 

18 Ny.D 28 65 Ada 7 3 

19 Ny.W 25 66 Tidak Ada 4 2 

20 Ny.F 37 64 Ada 5 2 

21 Ny.F 24 59 Tidak Ada 7 3 

22 Ny.D 31 60 Tidak Ada 5 2 

23 Ny.M 29 63 Ada 5 2 

24 Ny.H 42 72 Tidak Ada 5 1 

25 Ny.R 35 69 Ada 5 3 

26 Ny.R 40 71 Tidak Ada 6 2 

27 Ny.A 22 59 Tidak Ada 5 3 

28 Ny.F 30 69 Ada 3 3 

29 Ny.S 32 66 Ada 6 3 

30 Ny.M 28 68 Ada 5 2 

 

  



 

 

 

 

HASIL OLAH DATA 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN  

Usia 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir (17-25 tahun) 4 13.3 13.3 13.3 

Dewasa Awal (26 - 35 

tahun) 

21 70.0 70.0 83.3 

Dewasa Akhir (36 - 45 

tahun) 

5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pengalaman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 16 53.3 53.3 53.3 

Tidak Ada 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

  



 

 

 

 

ANALISA UNIVARIAT  

 

 
Frequency Table 
 

 

Nyeri Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 1 3.3 3.3 3.3 

Nyeri Sedang 26 86.7 86.7 90.0 

Nyeri Berat 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Nyeri Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 27 90.0 90.0 90.0 

Nyeri Sedang 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
UJI NORMALITAS 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

pre .290 30 .000 .876 30 .002 

post .285 30 .000 .829 30 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

  



 

 

 

 

ANALISA BIVARIAT 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre 30 3.00 7.00 5.1333 .93710 

Post 30 1.00 5.00 2.7667 .77385 

Valid N (listwise) 30     

 

Statistics 

 Pre post 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 5.1333 2.7667 

Median 5.0000 3.0000 

Std. Deviation .93710 .77385 

Minimum 3.00 1.00 

Maximum 7.00 5.00 

 

NPar Tests 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post - pre Negative Ranks 28
a
 14.50 406.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 2
c
   

Total 30   

a. post < pre 

b. post > pre 

c. post = pre 

 

Test Statisticsa 

 post - pre 

Z -4.724
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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