
 
 

 
50 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan  

1. Kadar Vitamin D meningkat pada kelompok tikus DMT2 yang diberikan 

suplementasi Vitamin D dibandingkan dengan kelompok tikus yang tidak 

diberikan suplementasi Vitamin D. 

2. Kadar MDA mengalami penurun yang sangat signifikan dengan pemberian 

suplementasi Vitamin D yang lebih besar pada tikus DMT2. 

3. Penelitian ini tidak ditemukan korelasi antara kadar Vitamin D terhadap 

kadar MDA pada tikus DMT2 yang diberikan Vitamin D. 

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian lebih lanjut disarankan untuk memperluas cakupan populasi, 

terutama pada model manusia, untuk memastikan generalisasi hasil dari 

tikus ke manusia. Pemberian durasi yang lebih panjang untuk mengetahui 

efek jangka panjang vitamin D terhadap stres oksidatif dan kerusakan organ. 

7.2.2 Bagi Pendidikan  

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dalam pengembangan 

Pendidikan kedokteran, ilmu gizi, dan farmasi tentang strategi nutrisi 

berbasis Vitamin D untuk menurunkan kadar MDA pada penderita DMT2. 

7.2.3 Bagi Pelayanan Kesehatan 

Pelayanan kesehatan dapat mempertimbangkan penggunaan kadar 

MDA sebagai tolak ukur pada pasien DMT2 dan menggunakan Vitamin D 
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sebagai terapi tambahan untuk menurunkan stres oksidatif pada penderita 

DMT2. 

7.2.4 Bagi Masyarakat 

Edukasi kepada masyarakat perlu ditingkatkan mengenai pentingnya 

menjada kadar Vitamin D dengan pola hidup sehat sebagai terapi tambahan 

untuk menurunkan kadar MDA dengan menekan stres oksidatif pada 

penderita DMT2.
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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Surat Keterangan Lulus Etik 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dari Instansi Yang Berwenang 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 5. Master Table 

Tabel 1. Master Table Kadar Vitamin D 

Kelompok Tikus Kadar Vitamin D (µg/ml) 
 

K1 

1 13,52234705  
2 18,50083585  
3 13,16456535  
4 11,86959296  
5 14,84695288  

P1 

1 22,27027739  
2 24,09356945  
3 50,28920786  
4 28,68611662  
5 25,13324957  

P2 

1 29,11254475  
2 21,13039788  
3 14,48863164  
4 18,29533961  
5 24,2630748  

P3 

1 22,06690512  
2 26,35571167  
3 45,14603113  
4 23,64865515  
5 60,2845124  

P4 

1 79,87520378  
2 35,63395828  
3 27,25708945  
4 35,07051602  
5 77,19093292  
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Tabel 2. Master Table Kadar MDA 

Kelompok Tikus Kadar MDA (μmol/mL) 
 

K1 

1  1,405  
2 6,83  
3 5,97  
4 1,59  
5 1,97  

P1 

1 4,46  
2 5,09  
3 5,00  
4 4,41  
5 5,61  

P2 

1 7,76  
2 7,46  
3 7,13  
4 7,41  
5 7,48  

P3 

1 5,70  
2 6,53  
3 5,98  
4 7,04  
5 5,78  

P4 

1 4,97  
2 4,78  
3 5,16  
4 5,03  
5 4,67  
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Lampiran 6. Dummy Table 

 K1 P1 P2 P3 P4 

Vitamin 
D 

(ng/mL) 
14.38±2.53 30.09±11.52 21.45±5.59 35.51±16.67 51.01±25.36 

 
 
 

 K1 P1 P2 P3 P4 

MDA 
(μmol/mL) 3.55±2.62 4.91±0.49 7.44±0.22 6.21±0.56 4.92±0.19 

 
 
 

 Kadar Vitamin D 
(ng/mL) 

Kadar MDA 
(μmol/mL) r p* 

K1 14.38±2.53  3.55±2.62 

-0.049 0.815 

P1 30.09±11.52 4.91±0.49 

P2 21.45±5.59 7.44±0.22 

P3 35.51±16.67 6.21±0.56 

P4 51.01±25.36 4.92±0.19 
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Lampiran 7. Hasil Analisis Data 

Uji Normalitas 
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Uji Non-Parametik Kruskal Wallis 
Vitamin D 

 
 
 
Uji Post-Hoc Non-Parametik Kluskal Wallis 
Vitamin D 

 
 
Uji Normalitas 
MDA 
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Uji Anova 
MDA 

 

 
 
Uji Post-Hoc  
MDA 
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Uji Korelasi Vitamin D dan MDA 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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