BAB VII

PENUTUP
Pada bab ini peneliti menyimpulkan semua hasil penelitian dan
pembahasan tentang temuan-temuan penelitian yang telah diuraikan secara lengkap
dalam bab sebelumnya. Peneliti juga akan menuliskan saran-saran sebagai

masukan untuk tindak lanjut penelitian ini.

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan antara efikasi diri dengan
strategi koping pada mahasiswa kedokteran yang mengalami kegagalan ujian di

universitas baiturrahmah dapat dirumuskan kesimpulan sebagai berikut:

1. Berdasarkan tingkat efikasi diri dari 120 responden mahasiswa kedokteran
yang mengalami kegagalan ujian universitas baiturrahmah mayoritas
memiliki tingkat efikasi diri dalam kategori tinggi.

2. Berdasarkan strategi koping yang digunakan pada mahasiswa kedokteran
yang mengalami kegagalan ujian di universitas baiturrahmah mayoritas
menggunakan strategi koping adaptif dibandingkan menggunakan strategi
koping maladaptif.

3. Terdapat hubungan antara efikasi diri dengan strategi koping pada
mahasiswa kedokteran yang mengalami kegagalan ujian di universitas
baiturrahmah.

7.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan pada penelitian ini maka peneliti memberikan saran

sebagai berikut:
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1. Bagi mahasiswa

Bagi mahasiswa diharapkan mampu mengerti dan memahami mengenai efikasi diri
sehingga dapat mendorong mahasiswa untuk berusaha keras dan optimis untuk
memperoleh hasil yang positif dan dapat memperoleh keberhasilan terutama saat
menghadapi ujian selama masa perkuliahan seperti yakin terhadap kemampuan,
aspirasi diri yang tinggi, kegigihan, bertanggung jawab, komitmen yang kuat
terhadap tugas selama masa perkuliahan, dan cepat bangkit dari keterpurukan dan
kekecewaan, dan diharapkan dapat memahami mengenai strategi koping sehingga
pada saat menghadapi kegagalan ujian mahasiswa dapat bangkit dan berusaha
dengan giat lagi untuk memecahkan masalah secara efektif dan meningkatkan
efikasi diri yang awalnya rendah karna ada dorongan maka mahasiswa akan yakin
bahwa dia mampu meningkatkan kepercayaan dirinya. Efikasi diri yang tinggi
dapat mendorong mahasiswa untuk memilih strategi koping yang adaptif, sehingga
kegagalan ujian bisa menjadi pengalaman belajar, bukan titik akhir.

2. Bagi institusi

Diharapkan kepada institusi pendidikan untuk mengadakan sosialisasi mengenai
efikasi diri dan strategi koping sehingga dapat lebih memperhatikan efikasi diri dan
strategi koping yang digunakan bagi mahasiswa kedokteran dalam menghadapi
kegagalan ujian selama masa perkuliahan. Bagi mahasiswa yang mengalami efikasi
diri rendah dengan menggunakan mekanisme koping maladaptif, institusi dapat
menyelenggarakan program pembinaan mental dan manajemen stres dan lebih
aktif memantau kondisi mahasiswa, khususnya yang menunjukkan tanda-tanda
stres berlebih atau penurunan performa akademik yang dapat difasilitasi oleh dosen

pembimbing akademik atau tenaga profesional (konselor kampus).
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3. Bagi peneliti selanjutnya

a. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dalam waktu pengambilan sampel
dilakukan segera setelah pelaksanaan ujian reguler. Hal ini bertujuan untuk
menangkap kondisi psikologis mahasiswa yang masih segar terkait
pengalaman keberhasilan maupun kegagalan ujian, sehingga penilaian
pengukurannya dapat tergambar lebih tajam, karena mahasiswa cenderung
mereflesikan keyakinan diri mereka berdasarkan pengalaman ujian yang
baru saja dialami.

b. Disarankan untuk peneliti selanjutnya dalam mengukur efikasi diri dan
strategi koping dilakukan dengan pembagian waktu pengisian kuesioner,
yaitu pengukuran efikasi diri dilakukan sebelum ujian untuk menilai
keyakinan terhadap kemampuan dirinya dalam menghadapi tantangan,
sedangkan strategi koping diukur setelah ujian untuk mengetahui bentuk
mekanisme yang benar-benar digunakan dalam menghadapi suatu

tantangan yang akan menyebabkan stres.
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Lampiran 3 Surat izin penelitian/pengambilan data dari Fakultas Kedokteran
Universitas Baiturrahmah

FAKULTAS KEDOKTERAN \ -
Baiturrahmah

B Rt B P e R e S Sy
W S——— "

| v
[

Nomaor 1 CLOOTH [UMAK-UNRRANIN202S
Lamp 1 —
Hal 1 lein Penclitian
Kepada Yih,
Koordinator Skripsi
&
termpat

Sehubungan dengan surst T No 1 25 /AK/FK-UNBRAIWSKRIPSUV/2025, tanggal 02 Mei 2023
tentang Lzin PenclitianTengambilan Data di Fakultas Kedoktersn Universitas Baiturrahmaly dari
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Baituralimal atas nama

Nama : Nadira
NPM S 2210070100162
Judul : Hubungan Antara Efikasi Diri dengan Strategl Koping pada Mahasiswa yang

Mengalami Kegagalan Ujian pada Universitas Baiturrahmah
Pembimbing 1. dr. Resti Rahmadika Akbar, M. Pd ked
2. dr. Rifkind Malik, M.Biomed
Telah kami sctujui untuk mengadakan Penelitisn dan pengambilan data di Fakultas Kedokteran

embusan
¥ 1 Ansip
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Lampiran 4 Lembaran Penjelasan

INFORMASI KEPADA RESPONDEN
Assalamu’’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Saya yang Bernama NADIRA dengan NPM 2210070100162 akan melakukan
penelitian yang berjudul “Hubungan Antara Efikasi Diri Dengan Strategi
Koping Pada Mahasiswa Kedokteran Yang Mengalami Kegagalan Ujian Di
Universitas Baiturrahmah”. Penelitian ini dilakukan sebagai kegiatan dalam
menyelesaikan tugas akhir untuk memperoleh gelar sarjana kedokteran.

Dalam rangka pengumpulan data, saya memohon kesediaan dan bantuan
mahasiswa/l meluangkan waktunya agar bersedia menjadi responden untuk
melakukan pengisian kuesioner. Hasil penelitian ini akan digunakan sepenuhnya
untuk kepentingan penelitian dan hasil pengisian ini akan terjamin kerahasiaanya.
Demikian informasi yang saya sampaikan, saya ucapkan terima kasih atas

kesediaan dan kerjasamanya.

Bila ada pertanyaan silahkan menghubungi saya;
No. Telp : 0831-8700-4199

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Peneliti

e

(Nadira)
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Responen

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama (inisial) :
NPM :

Semester :

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rindi dan telah mengerti
mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Nadira dengan judul “Hubungan
Antara Efikasi Diri Dengan Strategi Koping Pada Mahasiswa Kedokteran Yang
Mengalami Kegagalan Ujian Di Universitas Baiturrahmah”. Saya memutuskan
setuju untuk ikut partisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila
selama studi kasus ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat

mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Responden
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Lampiran 6 Skor Kuesioner Strategi Koping

No.

Item Pernyataan yang akan
digunakan

SL

KD

TP

Mekanisme Koping Adaptif (X)

1.

Saya berdoa atau melakukan kegiatan
keagamaan saat dihadapi dengan suatu
permasalahan.

Saya yakin bahwa setiap ada masalah
dapat terselesaikan.

Saya mampu untuk dapat menyesuaikan
diri dengan baik terhadap berbagai
masalah.

Saya melakukan meditasi ataupun
berolahraga dalam menghadapi suatu
permasalahan.

Saya berusaha untuk tetap tenang dan
tidak panik dalam menghadapi masalah.

Saya mencoba mencari solusi dalam
menghadapi masalah.

Saya tidak meragukan serta percaya
terhadap pilihan saya dalam mengambil
suatu keputusan.

Saya lebih memilih untuk menghadapi
masalah secara langsung tanpa harus
menghindarinya.

Saya membutuhkan bantuan oranglain
untuk menghadapi suatu masalah.

10.

Saya bersedia untuk mendiskusikan
permasalahan serta keluhan yang saya
miliki dengan oranglain yang saya
percayai.

Mekanisme Koping Maladaptif (Y)

11.

Saya cenderung menyalahkan orang
lain jika terjadi kegagalan dalam
menghadapi suatu permasalahan.

12.

Saya sering merasa putus asa jika gagal
dalam menyelesaikan masalah.

13.

Saya merokok atau menggunakan
alkohol dalam menghadapi suatu
masalah.

14.

Saya memilih untuk menonton film,
tidur, dan tidak melakukan kegiatan
apapun saat dihadapi dengan suatu
masalah.
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Saya tidak memerlukan bantuan
oranglain dalam menghadapi masalah.
Saya cenderung mengabaikan
masalah.

Saya terbiasa menyelesaikan tugas-
17. | tugas akademik berdekatan dengan 1 2 3 4
tenggat waktu yang diberikan.

Saya merasa bahwa setiap masalah dan
18 hambatan selama Pendidikan bukanlah 1 9 3 4
" | suatu hal penting dan tidak berarti apa-
apa.

Saya cenderung menarik diri dari
teman, keluargan dan lingkungan
sosial

saat dihadapi suatu masalah.

Saya sering mengabaikan masalah

20. | dengan harapan masalah itu dapat 1 2 3 4
hilang dengan sendirinya.

15.

16.

19.

Keterangan: selalu (SL): dilakukan setiap kali, sering (S): dilakukan lebih
kurang dari selalu dengan frekuensi beberapa kali dalam seminggu, kadang-
kadang (KD) jarang terjadi dengan frekuensi beberapa kali dalam sebulan,

sedangkan tidak pernah (TP) tidak pernah dilakukan sama sekali.

X = nilai skor pernyataan adaptif

Y = nilai skor pernyataan maladaptif

Kriteria penilaian gambaran mekanisme koping dapat disimpulakn sebagai
berikut :

Kategori Jumlah Skor

Mekanisme Koping Adaptif X>Y

Mekanisme Koping Maladaptif | X =Y danY > X
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Lampiran 7 Kuesioner strategi koping
Nama :

NPM :

Jenis kelamin :

Angkatan :

Petunjuk !

a. Bacalah pertanyaan dan pernyataan berikut dengan baik

b. Lengkapilah identitas terlebih dahulu

c. Sayamengharapkan jawaban sesuai dengan keadaan sebenarnya dan
tidak hanya asal dalam mengisi pernyataan.

d. Jangan khawatir mengenai data penelitian anda, data yang diperoleh
dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan
ilmiah.

e. Jika ada pernyataan yang sulit untuk dipahami, harap
menanyakannya kepada peneliti.

f. Selamat mengisi dan terima kasih atas kerjasamanya.

Jawablah pernyataan berikut dengan memberikan tanda () pada

salah satu yang anda anggap paling sesuai.

It_em Pernyataan yang akan sL! s| kpo! TP
digunakan

Saya berdoa atau melakukan kegiatan
1. | keagamaan saat dihadapi dengan suatu
permasalahan.

No.

Saya yakin bahwa setiap ada masalah
dapat terselesaikan.

Saya mampu untuk dapat menyesuaikan
3. | diri dengan baik terhadap berbagai
masalah.

Saya melakukan meditasi ataupun
4. | berolahraga dalam menghadapi suatu
permasalahan.

Saya berusaha untuk tetap tenang dan
5. | tidak panik dalam menghadapi masalah.
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Saya mencoba mencari solusi dalam
menghadapi masalah.

Saya tidak meragukan serta percaya
terhadap pilihan saya dalam mengambil
suatu keputusan.

Saya lebih memilih untuk menghadapi
masalah secara langsung tanpa harus
menghindarinya.

Saya membutuhkan bantuan oranglain
untuk menghadapi suatu masalah.

10.

Saya bersedia untuk mendiskusikan
permasalahan serta keluhan yang saya
miliki dengan oranglain yang saya
percayai.

11.

Saya cenderung menyalahkan orang
lain jika terjadi kegagalan dalam
menghadapi suatu permasalahan.

12.

Saya sering merasa putus asa jika gagal
dalam menyelesaikan masalah.

13.

Saya merokok atau menggunakan
alkohol dalam menghadapi suatu
masalah.

14.

Saya memilih untuk menonton film,
tidur, dan tidak melakukan kegiatan
apapun saat dihadapi dengan suatu
masalah.

15.

Saya tidak memerlukan bantuan orang
lain dalam menghadapi masalah.

16.

Saya cenderung mengabaikan masalah.

17.

Saya terbiasa menyelesaikan tugas-
tugas akademik berdekatan dengan
tenggat waktu yang diberikan.

18.

Saya merasa bahwa setiap masalah dan
hambatan selama Pendidikan bukanlah
suatu hal penting dan tidak berarti apa-
apa.

19.

Saya cenderung menarik diri dari
teman, keluarga dan lingkungan sosial
saat dihadapi suatu masalah.

20.

Saya sering mengabaikan masalah
dengan harapan masalah itu dapat
hilang dengan sendirinya.
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Lampiran 8 Skor Kuesioner Efikasi Diri

No. Pernyataan STS TS N CS SS
Saya dapat selalu
1. | menyelesaikan masalah yang 1 2 3 4 5

sulit jika saya berusaha keras.

Saya mampu mencari cara
untuk menyelesaikan masalah
jika ada sesuatu yang
menghambat tujuan saya.

Mudah bagi saya untuk tetap
3. | pada tujuan dan mencapai 1 2 3 4 5
tujuan saya

Saya yakin bahwa saya dapat
4. | bertindak dengan baik dalam 1 2 3 4 5
situasi yang tidak terduga

Berkat kemampuan saya, saya
tahu bagaimana cara

> menghadapi situasi yang tidak 1 2 3 4 >
terduga
Saya dapat menyelesaikan

6. berbagai permasalahan jika 1 9 3 4 5

saya sungguh-sungguh dalam
melakukannya

Saya dapat tetap tenang saat
menghadapi kesulitan karena
7. | saya dapat mengandalkan 1 2 3 4 5
kemampuan saya untuk
mengatasinya.

Ketika berhadapan dengan
sebuah masalah, saya

8. mempunyai banyak ide untuk 1 2 3 4 S
mengatasinya
Ketika berada dalam situasi
sulit, saya dapat memikirkan

o cara untuk keluar dari kesulitas 1 2 3 4 S
tersebut
Apapun yang terjadi, saya akan

10. | dapat mengatasinya dengan 1 2 3 4 5
baik

Keterangan: sangat sesuai (SS): merasa sangat yakin dan percaya diri dalam
mengatasi situasi/tantangan, cukup sesuai (CS): cukup yakin bisa mengatasi

tantangn, netral (N): ragu-ragu, tidak yakin apakah dirinya mampu/tidak, tidak
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sesuai (TS): kurang mampu/kurang yakin bisa mengatasi tantangan, sangat tidak
sesuai (STS): merasa sangat tidak mampu/percaya diri dalam menghadapi

situasi/tantangan.

Semakin tinggi skor, maka semakin tinggi efikasi diri
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Lampiran 9 Kuesioner Efikasi Diri

Nama :
NPM :

Jenis kelamin :
Angkatan :
Petunjuk !

a. Bacalah pertanyaan dan pernyataan berikut dengan baik

b. Lengkapilah identitas terlebih dahulu

c. Sayamengharapkan jawaban sesuai dengan keadaan sebenarnya dan
tidak hanya asal dalam mengisi pernyataan.

d. Jangan khawatir mengenai data penelitian anda, data yang diperoleh
dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan
ilmiah.

e. Jika ada pernyataan yang sulit untuk dipahami, harap
menanyakannya kepada peneliti.

f. Selamat mengisi dan terima kasih atas kerjasamanya.

Jawablah pernyataan berikut dengan memberikan tanda (V) pada
salah satu yang anda anggap paling sesuai.
No. | Pernyataan STS | TS N CS SS
1 | Saya dapat selalu menyelesaikan masalah

yang sulit jika saya berusaha keras.

Saya mampu mencari cara untuk

2
menyelesaikan masalah jika ada sesuatu
yang menghambat tujuan saya.

3 | Mudah bagi saya untuk tetap pada tujuan dan
mencapai tujuan saya

4 | Saya yakin bahwa saya dapat bertindak

dengan baik dalam situasi yang tidak terduga
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Berkat kemampuan saya, saya tahu
bagaimana cara menghadapi situasi yang
tidak terduga

Saya dapat menyelesaikan berbagai
permasalahan jika saya sungguh-sungguh

dalam melakukannya

Saya dapat tetap tenang saat menghadapi
kesulitan karena saya dapat mengandalkan
kemampuan saya untuk mengatasi hal
tersebut

Saat berhadapan dengan sebuah masalah,
saya mempunyai banyak ide untuk
mengatasinya

Ketika berada dalam situasi sulit, saya dapat
memikirkan cara untuk keluar dari kesulitan
tersebut

10

Apapun yang terjadi, saya akan dapat
mengatasinya dengan baik
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Lampiran 10 Bukti Pengambilan Kuesioner Efikasi Diri Dari Penelitian
Sebelumnya

01.25 - - =

< (3 o &5 -

Permohonan Izin Penggunaan
Kuesioner Efikasi Diri kotak Mmasuk

saya 30 Apr
Yth. Bapak Riangga Novrianto Di tempat. P

3 Riangga Novrianto 320 Apr () <« e

kepada saya ~
Selamat sore,

Terima kasih atas ketertarikan Anda untuk
menggunakan instrumen yang telah saya
adaptasi. Pada dasarnya saya tidak keberatan,
silakan instrumen tersebut dipergunakan sesuai
dengan kebutuhan penelitian Anda. Anda dapat
menggunakan instrumen GSES yang terlampir
pada email berikut. Perlu diketahui bahwa GSES
bersifat unidimensional artinya seluruh item
hanya mengukur satu faktor yaitu self-efficacy
dan tidak tersusun oleh dimensi-dimensi lain,
sehingga blueprint tidak tersedia.

Demikian, semoga diberi kelancaran dalam
proses penelitian.

Best regards,
Riangga

-

<~ Balas — Teruskan (D)
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Lampiran 11 Bukti Pengambilan Kuesioner Strategi Koping Dari Penelitian
Sebelumnya

01.26 - = ‘=B
£ 9 “ bang rifqi algani 21 Chx

Jum, 25 Apr

& Pesan dan panggllan terenkripsi secara
end-to-end. Hanya orang di chat ini yang
bisa membaca, mendengarkan, atau
membagikannya. Pelajari selengkapnya

Assalamualaikum bang, maaf
mengganggu waktunya bang

Perkenalkan saya Nadira akt 22
I1zin sebelumnya bang, dira ingin
melampirkan kuesioner abang
mengenai Koping pada skripsi dira
bang_

Setelah dira liat, judul yang dira
ambil ini berhubungan dengan
kuesioner abang_

Apakah boleh dira melampirkan
kuesioner abang pada skripsi dira
bang?‘.@ 16.35 &

Sab, 26 Apr @

Waalaikumsalam dira, boleh aja.

=5 @ =@ O
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Lampiran 12 Master tabel
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Keterangan :
e JK: Jenis Kelamin
e AKT : Angkatan
Keterangan Kode :
e 1: Laki-Laki, Adaptif, 2022
e 2 :Perempuan, Maladaptif, 2023
o 3:2024
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Lampiran 13 Dummy tabel

Tabel 1. Distribusi frekuensi berdasarkan angkatan

Angkatan n %
2022
2023
2024
Total

Tabel 2. Distribusi frekuensi berdasarkan jenis kelamin

Jenis n %
Laki-laki

Perempuan

Total

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Efikasi diri dengan jenis kelamin

Efikasi Diri
Jenis Kelamin Rendah Sedang Tinggi
n % n % n %
Laki-laki
Perempuan
Total

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Strategi Koping dengan jenis kelamin

Strategi Koping

Jenis kelamin Adaptif Maladaptif
n % n %

Laki-laki

Perempuan

Total
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Tabel 5. Distribusi tingkat efikasi diri mahasiswa

Tingkat efikasi diri n %
Rendah

Sedang

Tinggi
Total

Tabel 6. Distribusi strategi koping yang digunakan mahasiswa

Strategi koping n %
Adaptif

Maladaptif

Total

Tabel 7. Hubungan antara efikasi diri dan strategi koping pada mahasiswa
yang mengalami kegagalan ujian

Strategi koping

Efikasi Diri Adaptif Maladaptif
f % ; % p value
Rendah
Sedang
Tinggi
Total
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Lampiran 14 Hasil Analisis Data

Case Processing Summary?

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Efikasi Diri * Strategi Koping 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0%

a. Angkatan = 2022

Efikasi Diri * Strategi Koping Crosstabulation?

Count
Strategi Koping
Adatif Maladatif Total
Efikasi Diri Rendah 4 6 10
Sedang 10 3 13
Tinggi 7 3 10
Total 21 12 33

a. Angkatan = 2022

Case Processing Summary?

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Efikasi Diri * Strategi Koping 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%

a. Angkatan = 2023

Efikasi Diri * Strategi Koping Crosstabulation?

Count
Strategi Koping
Adatif Maladatif Total
Efikasi Diri Rendah 5 6 11
Sedang 10 1 11
Tinggi 14 5 19
Total 29 12 41

a. Angkatan = 2023
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Case Processing Summary?

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Efikasi Diri * Strategi Koping 46 100.0% 0 0.0% 46 100.0%
a. Angkatan = 2024
Efikasi Diri * Strategi Koping Crosstabulation?
Count
Strategi Koping
Adatif Maladatif Total
Efikasi Diri Rendah 3 7 10
Sedang 11 5 16
Tinggi 15 5 20
Total 29 17 46
a. Angkatan = 2024
Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 23 19.2 19.2 19.2
Perempuan 97 80.8 80.8 100.0
Total 120 100.0 100.0
Efikasi Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Rendah 31 25.8 25.8 25.8
Sedang 40 333 333 59.2
Tinggi 49 40.8 40.8 100.0
Total 120 100.0 100.0
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Jenis kelamin * Efikasi Diri Crosstabulation

Efikasi Diri
Rendah Sedang Tinggi Total
Jenis kelamin Laki-laki Count 4 6 13 23
% within Jenis kelamin 17.4% 26.1% 56.5% 100.0%
Perempuan Count 27 34 36 97
% within Jenis kelamin 27.8% 35.1% 37.1% 100.0%
Total Count 31 40 49 120
% within Jenis kelamin 25.8% 33.3% 40.8% 100.0%
Strategi Koping
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Adatif 79 65.8 65.8 65.8
Maladatif 41 34.2 34.2 100.0
Total 120 100.0 100.0
Jenis kelamin * Strategi Koping Crosstabulation
Strategi Koping
Adatif Maladatif Total
Jenis kelamin Laki-laki Count 14 9 23
% within Jenis kelamin 60.9% 39.1% 100.0%
Perempuan Count 65 32 97
% within Jenis kelamin 67.0% 33.0% 100.0%
Total Count 79 41 120
% within Jenis kelamin 65.8% 34.2% 100.0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Efikasi Diri * Strategi Koping 120 100.0% 0 0.0% 120 100.0%
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Efikasi Diri * Strategi Koping Crosstabulation

Strategi Koping

Adatif Maladatif Total
Efikasi Diri Rendah Count 12 19 31
% within Efikasi Diri 38.7% 61.3% 100.0%
Sedang Count 31 9 40
% within Efikasi Diri 77.5% 22.5% 100.0%
Tinggi Count 36 13 49
% within Efikasi Diri 73.5% 26.5% 100.0%
Total Count 79 41 120
% within Efikasi Diri 65.8% 34.2% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 13.8302 2 .001
Likelihood Ratio 13.382 2 .001
Linear-by-Linear Association 8.420 1 .004
N of Valid Cases 120

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 10.59.

86



Lampiran 15 Dokumentasi Kegiatan Penelitian

& ™
< 1 ._‘-: 220NULA ) ‘|""' 245 3) L T
N sdai K 22, Al-Kindl, alisya 1k 22, Alya RDINASI EK 23

A 2 Aulla FX Dosen PA, fk'zea, +62
X Assalamualaikum wr wb Kulsioner yang sudah

tertera, Atas partisipasi dan
kerjasamanya saya ucapkan

terimakasih A

ASSalamuaaikum
Warahmatullahi Wabarakatuh

Mohon maaf mengganggu Berikut link kuisionernya,
waktunya rekan-rekan,_

Mt
Hips

Saya Nadira, dengan NPM ZIxCGraZWdxHNxY

2210070100162 §t_adang Apabila terdapat kalimat

melakukan penelitian yang yang membingungkan

berjudul dan sullt untuk dipahami,

silahkan menghubungi

“Hubungan Antara Efikasi narahubung berikut
iri : - No. Telp : & 87004199

Diri Dengan Strategi Koping (Nadira)

Pada Mahasiswa Kedokteran

Yang Mengalami Kegagalan Mohon untuk partisipasinya,

Ujian Di Universitas atas perhatiannya saya

Baiturrahmah” ucapkan terima kasih A

g ’ Wassalamualalkum
saya meminta kesediaan

rekan-rekan untuk mengisi Diteruskan
kuisioner yang sudah tertera, mohon bantuannya, bagl nama-nama
Atas partisipasi dan nya ada dilist tersebut, buat mengisi

kerjasamanya saya ucapkan kuesionernya A A

terimakasih,__ v
terima kasih A
-~ - - L
14.36 ol AG -
g se e B @
v u v r s

Assalamualaikum gais, besok kita akan mengads

KUESIONER HUBUNGANM ANTARA o i o

HOPING PADA MAHASISWA KEDOXTE KUESIONER HUBUNGAN ANTARA EFIKAS' 3
DIRI DENGAN STRATEGI KOPING PADA g
MAHASISWA KEDOKTERAN YANG "

- MENGALAMI KEGAGALAN UJIAN DI <

Assalamualaikum Warahimatullahi UN'VERSITAS BAITURRAHMAH :A

Wabarakatuh 8 7 " =

Mohon maaf mengganggu el b i

waktunya rekan-rekan_

Saya Nadira, dengan NPM --- T OC N IR

2210070100162 sedang Werves Feoshion

melakukan penealitian yang

Derjucul 204 ¥ ergariieg (ufstewe | Fol s Kot Uraw v 3

“Hubungan Antara Efikasi Dini ‘ .-. - -..—: " .-‘ [ep—— ».‘-: Fase

Dengan Strategi Koping Padsa v e e ‘*-' ™ g vre g

Mahasiswa Kedoktaeran Yang
Mengalami Kegagalan Ujian Di
Universitas Baiturrahmah” ~
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PERNYATAAN KUESIONER EFIKASI
DIRI

1 = Sangat Tidak Sesuai (merasa sangat tidak
mampu/percaya diri dalam

menghadapi situasi/tantangan)

2 = Tidak Setuju (kurang

mampu/kurang yakin bisa mengatasi
tantangan, sangat tidak sesuai)

3 = Netral (ragu-ragu,

tidak yakin apakah dirinya mampu/tidak)

4 = Cukup Sesuai (cukup

yakin bisa mengatasi tantangan)

5 = Sangat Sesuval (merasa

sangat yakin dan percaya diri dalam mengatasi
situasi/tantangan)

1. Saya dapat selalu menyelesaikan *
masalah yang sulit jika saya berusaha
keras

Sangat Tidak Sesual

1 O

2 O O O

PERNYATAAN KUESIONER STRATEGI

KOPING

l'n‘

88

)

1 = Tidak pernah (tidak

pernah dilakukan sama sekali)

2 = Kadang-kadang (jarang

terjadi dengan frekuensi beberapa kali dalam
sebulan, sedangkan tidak pernah)

3 = Sering (dilakukan

lebih kurang dari selalu dengan frekuensi
beberapa kall dalam seminggu,
kadang-kadang)

4 = Selalu (dilakukan

setiap kali)

1. Saya berdoa atau melakukan kegiatan
keagamaan saat dihadapi dengan
suatu permasalahan.

Tidak pernah

1 O
2 O
3 O
4 O

Selalu



Lampiran 16 Biodata Penulis

Nama Lengkap
Tempat, tanggal lahir

Jenis kelamin

No Telp/HP

Asal SMA

Orang tua
Nama ayah
Pekerjaan
Nama ibu
Pekerjaan

Anak ke

Alamat rumah
Kode pos
Telepon
Email
Pengalaman organisasi

Visi hidup

: Nadira

: Muaro, 20 Februari 2004
: Perempuan

: 082289490091

: SMA N 1 Batang Kapas

: Rodi

: Nelayan

: Adriminovianti

- Ibu rumah tangga

: 1 (Satu)

: Muaro batang kapas, pesisir selatan,sumatera barat
: 25661

: 082289490091

: 2210070100162@student.unbrah.ac.id
: Anggota DPM

: Man Jadda Wajada
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