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BAB IV 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan penelitian di maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden paling banyak berusia lansia yaitu sebanyak 

43,3%, seimbang jumlah jenis kelamin laki – laki dengan perempuan 

yaitu  masing-masingnya sebanyak 50% dan dengan lama kerja > 10 

tahun yaitu 73,3%.  

2. Lebih dari separuh responden memiliki tingkat pengetahuan baik yaitu 

sebanyak 53,3%. 

3. Lebih dari separuh responden memiliki sikap positif yaitu sebanyak 

53,3%.  

4. Lebih dari separuh responden melakukan pelaksanaan manajemen 

kecemasan yaitu sebanyak 53,3%.  

5. Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan penata 

anestesi dengan pelaksanaan manajemen kecemasan pasien di rumah 

sakit sekota padang (p=0,000).  

6. Ada hubungan yang signifikan antara sikap penata anestesi dengan 

pelaksanaan manajemen kecemasan pasien di rumah sakit sekota padang 

(p=0,000). 
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B. Saran 

1. Bagi Ketua Ikatan Penata Anestesi Kota Padang 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi bagi Ikatan 

Penata Anestesi Kota Padang mengenai gambaran tingkat pengetahuan, 

sikap dan pelaksanaan manajemen kecemasan pada penata anestesi sekota 

Padang 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai gambaran motivasi kerja Penata Anestesi 

sekota Padang. 


