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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A.   Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang telah diperoleh dalam penelitian tentang 

hubungan motivasi dengan pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien post 

operasi dengan spinal anestesi di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin, SH 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Gambaran Karakteristik responden dalam penelitian ini adalah lebih dari 

separoh responden berjenis kelamin perempuan, dengan rentang umur 

pasien yang paling banyak ialah umur 26-35 tahun , mayoritas tingkat 

pendidikan lebih dari separoh responden memiliki pendidikan SMA dan 

jenis pekerjaan yang paling banyak ialah wiraswasta. 

2. Lebih dari separoh 38 responden (51,4%) pasien post operasi memiliki 

motivasi kategori baik dalam pelaksanaan mobilisasi dini di RSUD Prof. H. 

Muhammad Yamin, SH. 

3. Lebih dari separoh pasien melaksanakan mobilisasi dini kategori tinggi 

yaitu sebanyak 40 responden (54,1%) pada pasien post operasi dengan 

Spinal Anestesi di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin, SH 

4. Terdapat ada hubungan antara motivasi dengan pelaksanaan mobilisasi 

dini pada pasien post operasi dengan spinal anestesi di RSUD Prof. H. 

Muhammad Yamin, SH ( p= 0,014) 
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B.   Saran 

1. Bagi Penelitian Selanjutnya 

 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan penelitian 

selanjutnya dapat menggunakan sampel penelitian yang lebih besar 

dan tidak hanya meneliti pada pasien post operasi dengan anestesi spinal 

tetapi juga dapat meneliti pasien dengan kasus post operasi dengan 

anestesi umum atau lebih spesifik pada satu diagnosa penyakit serta 

meneliti tentang motivasi responden yang lebih spesifik lagi yaitu 

motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik agar dapat diketahui motivasi 

instrinsik atau motivasi ekstrinsik yang lebih besar pengaruhnya terhadap 

pelaksanaan mobilisasi dini pasien. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Diharapkan institusi pendidikan dapat lebih menambah kajian 

ilmu tentang pelaksanaan mobilisasi dini pasca operasi khususnya pada 

pasien dengan post operasi anestesi spinal sehingga dapat menambah 

khasanah keilmuan terutama keperawatan anestesiologi. 

3. Bagi Pasien dan Keluarga 

 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan keluarga maupun 

pasien post operasi dengan anestesi spinal dapat mengetahui tentang 

pentingnya motivasi dalam pelaksanaan mobilisasi dini 

4. Bagi RSUD Prof. H. Muhammad Yamin, SH 

 

Tenaga kesehatan seperti perawat dan dokter di bangsal agar 

memberikan penjelasan tentang pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien 

post operasi dan lebih menekankan motivasi pada pelaksanaan mobilisasi 
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dini yang sesuai dengan prosedur sebagai kegiatan tetap dalam upaya 

mencegah hilangnya kemampuan fungsi tubuh sehingga dapat 

meningkatkan mutu dan kualitas pelayanan yang diberikan oleh RSUD 

kepada pasien post operasi serta pembuatan leaflet di Rawat inap .
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LAMPIRAN



 

 
 

Lampiran 1 

 

 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada: 

 

Bapak/Ibu/Saudara/I  

Calon Responden Di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin, SH 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Anestesiologi Program Sarjana Terapan Fakultas Vokasi Universitas 

Baiturrahmah Padang. 

Nama :  Inne Albina Siregar 

NPM :  2110070170072 

 

Bersamaan ini Saya mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu/Saudara/I 

untuk bersedia menjadi responden penelitian Saya yang berjudul “Hubungan 

Motivasi Dengan Pelaksanaan Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Dengan 

Spinal Anestesi Di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin, SH” Data yang diperoleh 

dari penelitian ini dapat bermanfaat bagi masyarakat, tenaga kesehatan, dan 

institusi pendidikan. Informasi terkait data yang diperoleh akan dijamin 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk data penelitian. 

Demikian permohonan ini saya buat, atas perhatian dan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

      Hormat  

Saya Inne Albina 



 

 
 

Lampiran 2 

 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

1. Saya adalah Inne Albina Siregar mahasiswa dari Program Studi 

Keperawatan Anestesiologi Program Sarjana Terapan Fakultas Vokasi 

Universitas Baiturrahmah Padang jurusan Sarjana Terapan Anestesiologi 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela menjadi 

responden dengan penelitian yang berjudul “Hubungan Motivasi Dengan 

Pelaksanaan Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Dengan Spinal 

Anestesi Di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin, SH”. 

2. Tujuan dari penelitian ini untuk dapat mengetahui Hubungan Motivasi 

Dengan Pelaksanaan Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Dengan 

Spinal Anestesi Di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin, SH. 

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat yaitu memotiviasi pasien untuk 

mobilisasi dini pada pasien post anestesi spinal dan memberikan kepuasan 

terhadap pelayanan asuhan keperawatan atau kepenataan. 

4. Penelitian ini dilakukan dengan pemberian motivasi pra operasi dan 

mobilisasi post operasi ketika pasien berada di ruang pemulihan rawat inap . 

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara meminta 

persetujuan terlebih dahulu kepada anda untuk melakukan penelitian 

dengan cara memberikan lembar persetujuan bahwa anda bersedia 

mengikuti penelitian saya, saya akan beri waktu berpikir atau untuk 

menanyakan hal-hal yang anda rasa belum jelas tentang penelitian saya, apabila 

anda menyetujui mengikuti penelitian yang saya lakukan baru anda dapat 



 

 
 

menandatangani surat persetujuan. Setelah itu saya akan memberikan motivasi 

sebelum dilakukan operasi dan dilakukannyan mobilisasi dini setelah post 

operasi diruang rawat inap bedah. 

6. Keuntungan yang Bapak/Ibu/Saudara/I peroleh dalam keikutsertaan dalam 

penelitian ini adalah dapat mengetahui manfaat mobilisasi dini dan 

kerugiaanya bila tidak melakukannya. 

7. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih tidak 

mengikuti penelitian ini. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada 

paksaan, dan anda bisa sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian 

ini. 

8. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang 

belum jelas, anda dapat menghubungi Inne Albina Siregar dengan nomor 

telepon +62 38-6792-1898. 



 

 
 

Lampiran 3 
 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : ......................................................... 

Tanggal Lahir :  ......................................................... 

Jenis Kelamin   : ......................................................... 

Alamat : .........................................................  

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan 

oleh saudari Inne Albina Siregar, Mahasiswa Program Studi Keperawatan 

Anestesiologi Program Sarjana Terapan Fakultas Vokasi Universitas 

Baiturrahmah, yang penelitiannya berjudul berjudul “Hubungan Motivasi 

Dengan Pelaksanaan Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Dengan Spinal 

Anestesi Di RSUD Prof. H. Muhammad Yamin, SH”, maka dengan ini Saya 

menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut, secara 

sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun. 

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan, sebagaimana 

mestinya. 

Pariaman,  2025 

 

 

 

 

 

   (……………………..) 



Lampiran 4 
 

 
 

 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN PELAKSANAAN MOBILISASI DINI 

PADA PASIEN POST OPERASI DENGAN SPINAL ANESTESI 

DI RSUD PROF. H. MUHAMMAD YAMIN, SH 

Petunjuk Pengisian 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan mengisi dan memberikan tanda 

Chek -list (  ) sesuai dengan kondisi dan keadaan responden (dimohon dengan 

hormat pertanyaan dijawab semua) 

 

 

A. Identitas Responden: 

 

1. Nama (Inisial) : 

2. Umur : ☐17-25 Tahun ☐26-35 Tahun 

☐ 36-45 Tahun 

3. Jenis Kelamin : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

4. Pendidikan 

: 
☐ SD ☐ SMP 

☐ SMA ☐ Perguruan 

Tinggi 

5. Pekerjaan ☐ PNS/Pensiunan ☐ Wiraswasta 

☐ Swasta ☐ Tidak Bekerja 



 

 
 

B. Motivasi 

Berilah tanda (√) pada kotak jawaban yang telah disediakan, 

pilih sesuai dengan jawaban yang anda pilih. 

Keterangan: 

SS = Sangat Setuju 

 S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju R = Ragu-ragu 

No Pernyataan SS S RR TD STS 

1 Saya melaksanakan latihan mobilisasi 

pasca operasi karena ingin bisa 

beraktivitas kembali 

     

2 Saya  sadar  bahwa  melakukan  latihan 

mobilisasi sedini mungkin akan 

mempercepat penyembuhan 

     

3 Menurut saya melaksanakan mobilisasi 

dini pasca operasi spinal sangat 

bermanfaat 

     

4 Saya melakukan latihan mobilisasi pasca 
operasi karena ingin cepat pulih 

     

5 Saya berharap otot-otot perut akan 

kembali normal jika saya melakukan 
mobilisasi dini 

     

6 Saya mengharapkan bekas luka sayatan 

operasi dapat segera sembuh sesuai 

dengan yang diharapkan 

     

7 Seandainya saya mengalami keluhan 
(nyeri) karena mobilisasi dini, saya tetap 
mau melakukan mobilisasi dini 

     

8 Saya berharap dapat terhindar dari resiko 

susah buang air besar jika saya 

melakukan mobilisasi dini 

     

9 Saya melakukan mobilisasi dini atas 
kemauan sendiri 

     

10 Saya merasa termotivasi untuk sembuh 
setelah berbicara dengan pasien lain 

     

11 Saya percaya bahwa semangat pribadi 
berperan dalam kesembuhan saya 

     



 

 
 

No Pernyataan SS S RR TD STS 

12 Saya merasa nyaman mengikuti saran 

yang diberikan tenaga medis 

     

13 Saya memahami risiko komplikasi jika 
tidak melakukan mobilisasi dini 

     

14 Saya merasa lebih siap karena mendapat 

penjelasan tentang manfaat mobilisasi 

Dini 

     

15 Saya mendapatkan pengetahuan
 yang cukup tentang proses 
penyembuhan 

     

Sumber: Feranita (2023) 



 

 
 

C. Mobilisasi Dini 

Berilah tanda (√) pada kotak jawaban yang telah disediakan, pilih sesuai 

dengan jawaban yang anda pilih. 

Keterangan: 

 

Ya = Nilai 1 Tidak = Nilai 0 

No  Ya Tidak 

 6-8 Jam Setelah Operasi   

1 Pasien mulai melakukan gerakkan tungkai   

2 Pasien mulai menggerakan tangan yang bisa ditekuk 

dan diluruskan 

  

3 Pasien mulai menggerakan kaki yang bisa ditekuk dan 
diluruskan 

  

4 Pasien mulai mengkontraksikan otot-otot
 dan mengerakkan badan lainnya 

  

5 Pasien mulai melakukan latihan miring kanan miring 
kiri 

  

 8-12 Jam Setelah Operasi   

6 Pasien mulai belajar untuk duduk bersandar diatas 
tempat tidur 

  

7 Pasien mulai belajar untuk duduk tanpa bersandar 
diatas tempat tidur 

  

8 Pasien mulai melakukan latihan duduk diatas tempat 

tidur dengan kaki dijatuhkan atau digerak-gerakkan 

  

 Hari Pertama Setelah Operasi   

9 Pasien mulai melakukan latihan berdiri dan berjalan   

Sumber: Feranita (2023) 



 

 

 

Lampiran 5 

MASTER TABEL 

 

 

No 

 

Nama 

 

Umur 

 

JK 

 

PDDK 

 

Pekerjaan 
Motivasi Mobilisasi Dini 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 JML % Kode Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 JML % Kode Kategori 

1 C 25 P SMA Swasta 5 5 3 2 3 3 5 4 3 5 3 2 2 5 5 55 73.3 2 Cukup 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 67 1 Tinggi 

2 F 33 P SMA Wiraswasta 4 3 2 4 5 4 5 2 5 3 5 4 4 3 4 57 76 3 Baik 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 78 1 Tinggi 

3 O 30 L Perguruan Tinggi PNS 2 2 2 2 3 3 5 4 5 5 5 5 5 5 4 57 76 3 Baik 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 67 1 Tinggi 

4 S 25 P SMA Wiraswasta 4 3 5 5 1 2 2 2 2 5 2 1 2 1 2 39 52 1 Kurang 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

5 V 31 P SMA Wiraswasta 2 2 3 5 2 2 5 5 5 5 5 5 5 3 5 59 78.7 3 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 89 1 Tinggi 

6 P 37 L SMA Wiraswasta 3 1 3 1 4 2 4 1 3 5 1 5 5 1 2 41 54.7 1 Kurang 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

7 C 35 P SMP Tidak Bekerja 2 2 3 2 5 4 5 5 5 4 5 5 5 2 3 57 76 3 Baik 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

8 Y 31 L SMP Wiraswasta 2 2 4 5 5 2 5 5 2 3 2 5 3 2 2 49 65.3 2 Cukup 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 78 1 Tinggi 

9 Z 45 P SMA Wiraswasta 4 3 2 4 5 4 5 5 5 5 2 4 3 4 5 60 80 3 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 89 1 Tinggi 

10 R 44 L SMP Tidak Bekerja 2 2 5 5 5 5 5 2 3 3 5 2 3 5 5 57 76 3 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 89 1 Tinggi 

11 H 43 P SMA Wiraswasta 5 2 5 2 1 3 2 5 3 1 2 1 3 2 3 40 53.3 1 Kurang 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

12 S 42 P SMP Tidak Bekerja 3 5 5 5 5 4 5 3 5 5 2 2 3 5 2 59 78.7 3 Baik 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 67 1 Tinggi 

13 E 21 P Perguruan Tinggi PNS 4 4 2 2 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 2 59 78.7 3 Baik 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 89 1 Tinggi 

14 G 29 L SMA Wiraswasta 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 1 4 4 60 80 3 Baik 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44 0 Rendah 

15 V 31 P SMA Wiraswasta 2 4 2 2 5 2 2 5 4 5 2 4 2 5 2 48 64 2 Cukup 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

16 S 29 P SMA Swasta 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 5 2 5 3 40 53.3 1 Kurang 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

17 D 23 P SMA Tidak Bekerja 2 2 2 5 2 2 5 2 5 3 2 5 3 3 2 45 60 2 Cukup 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 67 1 Tinggi 

18 B 27 P SMA Swasta 4 2 4 1 4 2 5 5 5 5 4 5 2 5 4 57 76 3 Baik 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 78 1 Tinggi 

19 J 39 P SMA Wiraswasta 2 2 5 2 5 2 5 5 5 3 5 3 4 5 5 58 77.3 3 Baik 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44 0 Rendah 

20 F 32 L SMA Wiraswasta 2 2 2 2 2 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 57 76 3 Baik 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 78 1 Tinggi 

21 D 25 L SMA Tidak Bekerja 4 3 1 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 1 60 80 3 Baik 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 67 1 Tinggi 

22 A 31 P SMA Wiraswasta 3 5 3 5 5 3 5 2 5 3 5 2 3 5 3 57 76 3 Baik 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7 78 1 Tinggi 

23 S 26 P Perguruan Tinggi PNS 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 2 4 3 3 45 60 2 Cukup 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44 0 Rendah 

24 K 25 L SMA Swasta 3 3 2 5 2 5 5 5 3 2 5 5 3 5 5 58 77.3 3 Baik 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 78 1 Tinggi 

25 C 33 L SMA Wiraswasta 2 2 3 3 2 4 2 5 3 3 5 2 3 2 2 43 57.3 2 Cukup 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 89 1 Tinggi 

26 R 27 L SMP Tidak Bekerja 2 2 2 2 2 5 2 1 4 5 2 1 3 2 2 37 49.3 1 Kurang 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

27 S 20 P SMA Tidak Bekerja 4 3 3 3 3 2 5 5 3 5 5 5 5 5 4 60 80 3 Baik 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 
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28 G 26 P SMA Wiraswasta 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 4 5 4 69 92 3 Baik 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

29 T 35 P Perguruan Tinggi PNS 3 3 3 2 2 5 2 2 3 2 3 3 2 3 3 41 54.7 1 Kurang 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 67 1 Tinggi 

30 A 30 L SMA Wiraswasta 3 3 5 2 2 5 2 4 3 4 3 5 2 3 3 49 65.3 2 Cukup 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44 0 Rendah 

31 C 22 L SMA Tidak Bekerja 3 3 4 3 2 2 2 5 3 2 3 1 1 3 2 39 52 1 Kurang 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

32 K 35 P Perguruan Tinggi Swasta 3 3 3 3 3 2 5 4 4 3 3 5 4 1 1 47 62.7 2 Cukup 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44 0 Rendah 

33 I 44 P SMP Tidak Bekerja 3 3 3 2 3 4 5 5 5 2 5 5 5 5 3 58 77.3 3 Baik 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44 0 Rendah 

34 Z 23 L SMA Wiraswasta 3 3 3 3 2 4 2 2 4 2 3 2 3 1 2 39 52 1 Kurang 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

35 T 28 L SMA Wiraswasta 2 2 3 2 1 4 3 1 4 2 3 2 4 4 4 41 54.7 1 Kurang 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

36 I 23 L Perguruan Tinggi PNS 2 4 4 4 3 3 2 1 4 2 3 3 4 1 3 43 57.3 2 Cukup 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 78 1 Tinggi 

37 U 32 P SMA Wiraswasta 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 39 52 1 Kurang 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44 0 Rendah 

38 A 40 L SMP Tidak Bekerja 4 2 3 4 5 5 5 5 3 5 2 5 2 4 5 59 78.7 3 Baik 1 1 1 1 0 1 0 1 1 7 78 1 Tinggi 

39 R 30 L SMA Wiraswasta 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 42 56 2 Cukup 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

40 C 25 P SMA Tidak Bekerja 4 1 4 2 4 2 4 2 4 1 2 4 2 4 4 44 58.7 2 Cukup 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 78 1 Tinggi 

41 D 42 L SMA Swasta 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 42 56 2 Cukup 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44 0 Rendah 

42 N 36 P SMA Wiraswasta 4 2 4 4 5 4 5 4 3 5 3 4 5 3 5 60 80 3 Baik 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 78 1 Tinggi 

43 S 45 P SMA Wiraswasta 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 40 53.3 1 Kurang 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44 0 Rendah 

44 N 45 L SMA Tidak Bekerja 3 3 3 4 3 2 2 2 5 3 3 3 3 2 2 43 57.3 2 Cukup 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

45 D 30 P SMA Tidak Bekerja 4 4 1 4 1 4 5 2 1 2 4 4 2 4 2 44 58.7 2 Cukup 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 78 1 Tinggi 

46 N 25 L SMA Tidak Bekerja 3 4 3 3 4 4 2 5 5 1 5 4 2 5 4 54 72 2 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100 1 Tinggi 

47 H 27 P SMA Wiraswasta 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 5 3 2 4 50 66.7 2 Cukup 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 89 1 Tinggi 

48 A 21 L SMA Tidak Bekerja 4 3 1 4 2 4 1 5 3 1 2 4 5 4 1 44 58.7 2 Cukup 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 78 1 Tinggi 

49 Y 25 P SMA Tidak Bekerja 2 3 4 2 2 2 3 4 3 5 3 2 4 4 4 47 62.7 2 Cukup 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44 0 Rendah 

50 D 24 P SMA Tidak Bekerja 3 3 3 2 3 4 2 3 3 5 4 2 1 2 3 43 57.3 2 Cukup 1 1 1 1 1 0 0 0 1 5 56 0 Rendah 

51 F 25 L Perguruan Tinggi PNS 3 5 3 3 5 5 2 5 3 5 5 5 4 3 3 59 78.7 3 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 89 1 Tinggi 

52 P 33 P SMA Tidak Bekerja 4 4 3 3 3 4 4 5 4 4 5 3 4 5 3 58 77.3 3 Baik 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44 0 Rendah 

53 M 35 P SMA Wiraswasta 4 4 3 3 3 4 4 5 4 4 5 5 4 2 3 57 76 3 Baik 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

54 L 21 P SMA Swasta 4 4 4 4 5 3 5 2 5 5 3 5 5 2 3 59 78.7 3 Baik 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 
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55 R 45 P SMA Swasta 4 4 4 4 4 3 5 5 5 3 5 3 5 3 2 59 78.7 3 Baik 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 78 1 Tinggi 

56 N 19 P SMA Wiraswasta 2 3 3 3 2 5 2 5 5 3 5 5 5 3 5 56 74.7 2 Cukup 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44 0 Rendah 

57 W 40 P SMP Tidak Bekerja 3 4 5 3 5 4 5 5 5 2 5 2 5 4 3 60 80 3 Baik 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 78 1 Tinggi 

58 D 20 P SMA Tidak Bekerja 4 4 2 3 5 5 5 5 3 5 2 5 3 5 2 58 77.3 3 Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 89 1 Tinggi 

59 I 42 P SMA Wiraswasta 4 4 4 4 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 61 81.3 3 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 89 1 Tinggi 

60 S 42 P Perguruan Tinggi PNS 4 4 3 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 3 64 85.3 3 Baik 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 67 1 Tinggi 

61 D 26 L SMA Swasta 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 4 4 5 4 58 77.3 3 Baik 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 44 0 Rendah 

62 T 35 P SMA Wiraswasta 4 4 5 4 5 5 5 5 5 1 4 5 1 5 2 60 80 3 Baik 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 89 1 Tinggi 

63 I 19 P SMA Swasta 3 4 3 3 3 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 57 76 3 Baik 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 78 1 Tinggi 

64 P 20 P SMA Swasta 4 4 4 5 3 5 4 3 4 3 4 5 3 2 4 57 76 3 Baik 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 67 1 Tinggi 

65 P 26 P Perguruan Tinggi Swasta 4 3 4 5 4 5 5 2 5 4 5 4 2 1 5 58 77.3 3 Baik 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 78 1 Tinggi 

66 M 36 P Perguruan Tinggi Swasta 4 4 2 4 3 5 5 5 4 1 2 5 2 2 5 53 70.7 2 Cukup 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

67 A 25 L SMA Wiraswasta 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 59 78.7 3 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 89 1 Tinggi 

68 R 26 P Perguruan Tinggi PNS 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 5 4 4 4 4 62 82.7 3 Baik 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 67 1 Tinggi 

69 K 36 P SMA Wiraswasta 4 4 3 5 4 5 4 5 5 5 3 5 1 3 4 60 80 3 Baik 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7 78 1 Tinggi 

70 P 26 P SMA Swasta 4 1 3 1 2 3 2 5 2 4 2 3 1 3 4 40 53.3 1 Kurang 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

71 R 29 L Perguruan Tinggi PNS 4 4 4 4 4 4 5 4 5 1 4 4 4 4 4 59 78.7 3 Baik 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 67 1 Tinggi 

72 Y 39 L Perguruan Tinggi Wiraswasta 1 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 5 4 1 39 52 1 Kurang 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 56 0 Rendah 

73 N 40 P SMA Wiraswasta 3 3 2 4 3 5 2 4 5 5 3 5 5 5 2 56 74.7 2 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 78 1 Tinggi 

74 B 36 P Perguruan Tinggi PNS 2 4 1 3 5 2 1 5 1 3 1 2 2 5 3 40 53.3 1 Kurang 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 78 1 Tinggi 
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HASIL PENGOLAHAN DATA 

 

Frequency Tabel 

 

Statistics 

Motivasi Mobilisasi Dini 

N Valid 74 74 

Missing 0 0 

 

 

Motivasi 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 14 18.9 18.9 18.9 

Cukup 22 29.7 29.7 48.6 

Baik 38 51.4 51.4 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 

Mobilisasi Dini 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 34 45.9 45.9 45.9 

Tinggi 40 54.1 54.1 100.0 

Total 74 100.0 100.0  

 

 
Crosstabs 

 

Case Processing Summary 
Cases 

Valid Missing Total 
N Percent N Percent N Percent 

Motivasi * Mobilisasi Dini 74 100.0% 0 0.0% 74 100.0% 

 

 

Motivasi * Mobilisasi Dini Crosstabulation 
Mobilisasi Dini 

Total Rendah Tinggi 

Motivasi Kurang Count 12 2 14 

% within Motivasi 85.7% 14.3% 100.0% 

Cukup Count 12 10 22 

% within Motivasi 54.5% 45.5% 100.0% 

Baik Count 10 28 38 

% within Motivasi 45.9% 54.1% 100.0% 

Total Count 34 40 74 

% within Motivasi 45.9% 54.1% 100.0% 



 

 
 

Chi-Square Tests 

 
Value 

 
df 

Asymptotic 
Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 8.546a 2 .014 

Likelihood Ratio 10.142 2 .006 

 Linear-by-Linear Association  3.639 1 .056 

 N of Valid Cases  74   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 5.68. 
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Surat Selesai Penelitian 
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Dokumentasi Penelitian 
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Lembar Bimbingan 1 

 



 

 
 

Lembar Bimbingan 2 
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Lampiran 11 Jadwal Kegiatan 
 

 

No Kegiatan Maret 

2024 

April 

2024 

Mei 

2024 

Juni 

2024 

Juli 

2024 

Agustus 

2024 

Oktober 

2024 

April 

2024 

April – 

Mei 2025 

Juli 

2025 

Agust- 

Sept 

2025 

1 Pengajuan judul            

2 Acc judul            

3 Penyusunan proposal            

4 Acc proposal            

5 Ujian sidang proposal            

6 Pengumpulan data            

7 Penyusunan hasil penelitian            

8 Ujian skripsi            

9 Perbaikan dan pengumpulan            
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