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ABSTRAK

Angka kejadian mual muntah akibat dari operasi sectio caesarea itu cukup besar
mencapai 20-40%. Salah satu upaya untuk mengatasinya adalah secara non farmakologi
melalui pemberian aromaterapi minyak atsiri lemon .Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi minyak atsiri lemon terhadap respon mual
muntah terhadap pasien pasca operasi sectio caesarea dengan spinal anestesi. Penelitian
ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis quasi eksperimen,dengan
menggunakan desain penelitian pretest dan posttest. Penelitian dilakukan pada bulan
Oktober-Desember 2023. Sampel berjumlah 30 responden dengan teknik pengambilan
sampel yaitu consecutive sampling. Instrument penelitian dengan menggunakan
lembaran observasional. Hasil penelitian menemukan bahwa berdasarkan karakteristik
didapatkan bahwa paling banyak responden berusia pada kategori dewasa awal (26 - 35
tahun) yaitu sebanyak 60,0%, 70% berpendidikan SMA dan 56.7% dengan lama operasi
> 60 menit. Sebelum diberikan diberikan aromaterapi minyak atsiri lemon, nilai median
skor mual muntah pasien sebesar 2.00. Sesudah diberikan diberikan aromaterapi
minyak atsiri lemon, nilai median skor mual muntah pasien sebesar 1.00. Ada
pengaruh pemberian aromaterapi minyak atsiri lemon terhadap respon mual muntah
terhadap pasien pasca operasi sectio caesarea dengan spinal anestesi dengan nilai p =
0.000. Kesimpulan penelitan adalah ada pengaruh pemberian aromaterapi minyak atsiri

lemon terhadap respon mual muntah terhadap pasien pasca operasi sectio caesarea
dengan spinal anestesi

Kata kunci : Aromaterapi Lemon, Mual, Muntah, Spinal Anestesi dan Sectio
Cuaesarea
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