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ABSTRAK

Kecemasan merupakan kondisi psikologis seseorang yang penuh dengan rasa takut
dan khawatir akan suatu hal yang belum pasti akan terjadi. Perasaan tersebut
umumnya tidak menyenangkan yang nantinya akan menimbulkan peruahan
fisiologis dan psikologis. Kecemasan terjadi sebagai akibat dari adanya stressor
yang bersifat ancaman terhadap diri seseorang. Objective Structured Clinical
Examination (OSCE) merupakan salah satu ujian yang dilakukan untuk menilai
kemampuan aspek kompetensi keterampilan klinik yang merupakan salah satu
stressor yang dapat memicu timbulnya kecemasan pada mahasiswa. Tujuan
penelitian adalah untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan mahasiswa
keperawatan anestesiologi dalam menghadapi Objective Structured Clinical
Examination (OSCE) di Universitas Baiturrahmah Padang. Penelitian dilakukan
pada bulan Juli 2024. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif
dengan jumlah sampel 76 sampel yang diambil menggunakan teknik purposive
sampling. Analisa data univariat disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi, dan
pengolahan data menggunakan komputerisasi program SPSS versi IBM 25.0. Hasil
penelitian didapatkan usia terbanyak adalah usia remaja akhir yaitu 76 orang
(100%), jenis kelamin terbanyak adalah perempuan yaitu 62 orang (81,6%).
Gambaran tingkat kecemasan mahasiswa keperawatan anestesiologi dalam
menghadapi Objective Structured Clinical Examination (OSCE) di Universitas
Baiturrahmah Padang terbanyak adalah kecemasan sedang yaitu 64 orang (84,2%).
Kesimpulan didapatkan bahwa seluruh responden berada pada usia remaja akhir
dan jenis kelamin terbanyak adalah perempuan dengan gambaran tingkat
kecemasan terbanyak adalah kecemasan sedang.
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