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ABSTRAK

Komplikasi pasea operasi yang biasanya terjadi pada lansia adalah Postoperative
Cognitive Dysfunction (POCD). Tujuan penelitian ialah untuk  mengetahui
gambaran kejadian post operative cognitive dysfungtion (POCD ) pasien lansia
general dan spinal anestesi di RSUD  Pariaman, Jenis pencelitian ini adalah
deskriptif dengan menggunakan model pendekatan cross-sectional. Pengumpulan
data dilakukan di RSUD Pariaman. Sampel berjumlah 45 responden. Instrument
penelitian dengan menggunakan lembaran kuesioner. Hasil penelitian menemukan
bahwa berdasarkan usia paling banyak responden  berusia pada kategori Lanjut
Usia (60-69 tahun) pada kedua kelompok yaitu sebanyak 32 orang (71.1%) pada
kelompok general anestesi dan 40 orang (88.9%) pada kelompok regional
anestesi, tamatan SL'TP yaitu sebanyak 16 orang (35.6%) pada kelompok general
anestesi dan tamatan SLTA 23 orang (51.1%) pada kelompok regional anestesi.
Status ASA pada kategori ASA 11 pada kedua kelompok  yaitu sebanyak yaitu
sebanyak 23 orang (51.1%) pada kelompok general anestesi dan 30 orang
(66.7%) pada kelompok regional anestesi. Jenis operasi bedah umum pada kedua
kelompok  yaitu sebanyak yaitu scbanyak 38 orang (84.5%) pada kelompok
general anestesi dan 36 orang (80.0%) pada kelompok regional anestesi. Lama
operasi < 60 menit pada kedua kelompok  yaitu sebanyak 45 orang (100%) pada
kelompok general anestesi dan 31 orang (68.9%) pada kelompok regional
anestesi.  Paling banyak responden mengalami kejadian POCD pada kategori
definitive gangguan kognitif yaitu scbanyak 34 orang (75.6%) pada general
anestesi sedangkan regional general anestesi lebih banyak pada kategori normal
yaitu sebanyak 32 orang (71.1%) di RSUD Pariaman.

Kata kunci ; General Anestesi,POCD,Spinal Anestesi,
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