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ABSTRAK

Saliva memiliki peran penting dalam menjaga kesetmbangan pH di rongga mulut.
Penurunan pH saliva dapat menyebabkan masalah seperti karies gigi dan penyakit
periodontal. Obat kumur berbahan herbal, seperti ekstrak daun kelor (Moringa
oleifera L), dianggap mampu meningkatkan pH saliva karena kandungan senyawa
aktifnya. Tujuan dan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penggunaan obat
kumur berbahan ekstrak daun kelor terhadap pH saliva. Metode yang digunakan
yaitu dengan desain guasi-experimental menggunakan pre-post test group. Sampel
terdin dari 52 mahasiswa pre-klinik Fakultas Kedokteran Gigi Universitas
Baiturrahmah angkatan 2024 dengan miniman skor dental plak 1. diberikan ti ga
formulasi obat kumur dengan konsentrasi 0,01%. 0.02%. dan 0,04%, kontrol (+)
chlorhexidine 0.2% dan kontrol (=) aquadest. Analisis data dilakukan men geunakan
uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa obat kumur ekstrak daun kelor
dapat meningkatkan pH saliva menjadi netral dengan konsentrasi 0.01% dengan
persentase 94,2%, konsentrasi 0,02% sebanyak 86,5%, konsentrasi 0.04% sebanyak
61,5%, kontrol (+) sebanyak 90,4% dan kontrol (-) sebanyak 38,5%. Kesimpulan
penelitisn ini menyatakan bahwa obat kumur dan ekstrak daun kelor efektif
meningkatkan pH saliva menjadi netral. dengan konsentrasi paling optimal 0.02°%

Kata Kunci: pH saliva, obat kumur herbal, ekstrak daun kelor, A loringa oleifera,
kesehatan rongga mulut.
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