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ARSTRAK

Penppanann sedinan obat kumur menyadi salah satu alternatif yang  mampu
mengurangt dental plak pada ronppa mulut. Streptococcus mutans merupakan
bakten kanogenik penyebak terbentuknya dental plak. Pengontrolan (It:ll!nl plak
dapat dikurangr dengan menppunakan obat kumur. Obat kumur sintetik yang
beredar  dipasaran . menpandung  kadar alkohol yang cukup tinggi, dimana
penggunaan obat kumur dengan kandungan alkohol sebesar 25% atau lebih, dapat
memngkatkan nsiko timbulnya kanker mulut, di daerah tenggorokan dan faring
sekitar 50%. Penggunaan obat kumur altematif atau berbahan alami juga dapat
menjadi pilihan yang lebih aman dan nyaman. Salah satunya adalah menggunakan
ckstrak  daun Kelor (Morimga oleifera 1.). Penelitian ini bertujuan  untuk
mengetahut daya hambat sediaan obat kumur ckstrak daun kelor (Moringa
oledfera 1) terhadap pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans. Metode pada
peneliian i bersifat eksperimental dengan jenis penelitian kuantitatif postrest
only control group design. Bahan yang digunakan berupa obat kumur daun kelor
dengan konsentrasi 0,01%, 0,02% dan 0,04% serta menggunakan kontrol positif
chlorhexidine 0,2% dan kontrol negatif formulasi obat kumur tanpa ekstrak.
Analisis data menggunakan uji anova dan dilanjutkan dengan uji LSD. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa obat kumur ekstrak daun kelor (Moringa oleifera
Z.) memiliki aktivitas daya hambat terhadap pertumbuhan bakteri Streptococcus
mutans dengan konsentrasi 0,01% (10.14) dengan kategorisedang, 0,02% (12.12)
dengan kategori kuat, 0,04% (15.58) dengan kategori kuat. Kesimpulan yang di
dapat dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sediaan obat kumur ekstrak
daun kelor (Moringa oleifera 1) memiliki aktivitas terhadap daya hambat
peﬂumbuhan bakteri Streptococcus mutans dengan konsentrasi paling efektif
Yyaitu pada konsentrasi 0,04% (15.58) dengan kategori kuat.

Kata kunci: Obat kumur, Daun Kelor (Moringa oleifera L.), Streptococcus
mutans.
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