FERBADPAANN BERAT VIR BASTRAN AU RW N VYWY
o s PeiPerng PRNVEGAN BARKETRAN VAN AN e
cwmmmendy TRIREG URAT NV PROAR BRUIAL WA VNN

FENCEENAA QRPN CAa

Tha A Nedugges Nl Nhaeas e Mg v
SRR NS s N e e

Oled ©

UASY A FAUZAAR UTARY
ML ARE AN

FARKULTAS KEDOKTERAN GG
UNIVERSITAS BAITURRAHMAN
PADANG
2028

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ABSTRAK

Penggunaan ortodonti cekat yang mempunyai komponen kompleks dan melekal

ngakibatkan penumpukan plak yang berisiko pada masalah

pada gigi dapat me
ak cukup

keschatan gigi dan mulut. Pembersihan plak sccara mekanik saja tid
dikarenakan sulitnya membersihkan bagian tertentu yang tidak dapat dijangkau
oleh sikat gigi. Salah satu solusi untuk mengatasi masalah ini adalah penggunaan
obat kumur. Obat kumur kimiawi yang mengandung alkohol dapat mencegah
pertumbuhan plak, namun berisiko menimbulkan efek samping pada rongga
mulut. Salah satu alternatif yang bisa digunakan berupa obat kumur herbal yang
mengandung ckstrak buah seperti ekstrak kurma ajwa dan ekstrak nanas.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh berkumur dengan ekstrak
kurma ajwa dan ekstrak nanas terhadap skor plak pada mahasiswa pengguna
ortodonti cekat. Jenis penelitian ini merupakan penelitian cksperimen klinis
dengan desain pre-test dan post-test control group, melibatkan 40 mahasiswa yang
dibagi menjadi dua kelompok. Kelompok peitama berkumur dengan ckstrak
kurma ajwa dan kelompok kedua berkumur dengan ekstrak nanas. Analisis
univariat disajikan dalam bentuk table dan presentase, sedangkan analisis bivarial
menggunakan wji paired t-test dan mann-whimey. Hasil penelitian menunjukkan
penurunan rerata skor plak pada kelompok ekstrak kurma ajwa sebesar 12.49%.
dan pada kelompok ekstrak nanas sebesar 18.17%. Berdasarkan wji paired dapat
disimpulkan bahwa berkumur dengan ekstrak kurma ajwa dan nanas dapal
mengurangi skor plak secara signifikan pada pengguna ortodonti cekat dan
ekstrak nanas lebih efektif menu-unkan skor plak dibandingkan ckstrak kurma

ajwa

Kata Kunci : Ortodonti cekat, obat kumur, nanas, kurma ajwa.
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Halaman Pengesahan

SKRIPSI

PERBEDAAN BERKUMUR EXSTRAK KURMA AJWA (Phoenis
dacylifera) DENGAN EKSTRAK NANAS (Ananas comosus) TERIADAP
SKOR PLAK PADA MAHASISWA PENGGUNA ORTODONTI CEKAT
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