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ANBSTRAK

Penyakit mulut merupakan salah sata masalah kesehatan utama pada lansia yang
dapat memengaraln knalitas Indup secara sipmifikan. Masalah kesehatan rongpa
mulut pada lansin cenderang sanpat burak dan katang diperhatikan, sehingga pada
headann Tangut usin tegadi penurunan tinpkat kebersihan rongga mulut yang
bermmphikase nepatt terhadap  kesehatan secara keseluruhan Penelinan i
bertiuan untuk menpetalu distribusi jenis penyakit mulut pada lansia dv Panti
Sosial Tresna Werdha Sabar Nan Aluih Sicinein: Kabupaten Padang Panaman
Penchtian i mengpunakan metode desknptif kuantitanf dengan  pendekatan
crossasectional - Subjek penelitian adalah 56 lansia yang memenuh kntena inklus
dan eksklust. Data dikumpulkan melalur pemeriksaan klinis rongga mulut dan
dianahisis secara desknptif. Hasil penelitan menunjukkan bahwa penyakit mulut
lebih banyak terjadh pada laki-laki (76,8%) dibandingkan perempuan (23,2%)
Berdasarkan usia, kelompok lansia dengan usia 70-79 tahun memiliki prevalensi
tertinggi (46,4%) Penyakit mulut yang paling umum ditemukan adalah fissured
tongue (78,6%), ditkuti oleh coated tongue (58,9%), dan xerostomia (26,8%)
Faktor-faktor seperti proses penuaan, kebiasaan merokok, dan penurunan
kebersihan mulut berperan signifikan dalam tingginya prevalensi penyakit i
Kesimpulan penelitian ini distribusi jenis penyakit mulut pada lansia berdasarkan
jenis kelamin lebih banyak pada laki-laki dengan kelompok usia 70-79 tahun dan
penyakit mulut yang banyak terjadi adalah fissured tongue, coated tongue,
xerostomia, angular cheilitis, serta cheek bitting.

Kata Kunci: Distribusi penyakit mulut, Lansia, Panti jompo
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