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ABSTRAK

Latar belakang Penggunaan peranti ortodonti cekat menmmpkatkan area retensi
seperti hraket dan bands oleh karena itu pembersthan menjadi lebih rumit
sehingga  menyebabkan penumpukan plak. Plak  dapat  dibersihkan  metode
mekanis dan metode kimia. Pada metode kimia, obat kumur direkomendasikan
sebagar tambahan disamping menyikat gigi dan penggunaan benang gigr. Obat
Kumur yang digunakan dalam penelitian ini yaitu obat kumur alami ekstrak daun
mangga (Mangifera Indica 1) yang memiliki kandungan flavonoid,
dan polifenol sebagai antibakteri dan obat kumur kimia povidone 1odine sebagai
antiseptik dan memiliki spektrum yang luas terhadap aktivitas antibakteri. Tujuan
penelitian untuk mengetahui perbedaan indeks plak berkumur ekstrak daun
mangga (Mangifera Indica 1..) dan povidone iodine pada pemakai ortodonti cek

Metode penelitian yang digunakan eksperimental klinis dengan de
prelesi-posttest control group design.

indeks plak sebelum berkumur ekstra
sebesar 30.353, sedangkan sesudah
Indica L) sebesar 19.076. Rata

saponin, tanin

at
sain penelitian
Hasil penelitian menunjukan rata-rata
k daun mangga (Mangifera Indica 1)
berkumur ekstrak daun mangga (Mangifera
-rata indeks plak sebelum berkumur povidone
lodine sebesar 30.559, sedangkan rata-rata indeks plak sesudah berkumur
povidone iodine sebesar 17.818, tidak terdapat perbedaan menggunakan obat
kumur ekstrak daun mangga (Mangifera Indica 1) dan povidone iodine
(p=0,308). Kesimpulan tidak terdapat perbedaan indeks plak berkumur dengan
ekstrak daun mangga (Mangifera Indica L) dan (povidone 1odime.). Hal i
menunjukkan bahwa obat kumur ekstrak daun mangga (Mangifera Indica L) dan

povidone iodine memiliki efektivitas terhadap penurunan indeks plak pada
pemakai ortodonti cekat.
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