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ABSTRAK

Latar belakang Peranti ortodonti cekat merupakan salah satu perawatan
maloklusi. Memiliki komponen yang kompleks menyebabkan pengguna peranti
ortodonti cekat sulit dalam menjaga oral hygiene. Membersihkan peranti ortodonti
cekat dapat dilakukan dengan dua cara yaitu mekanis dan kimiawi. Kimiawi bisa
dilakukan dengan cara berkumur. Daun mangga merupakan salah satu bahan
alami yang dapat digunakan. Tujuan melihat perbedaan status oral hygiene
berkumur dengan larutan ekstrak daun mangga dan povidone iodine pada
pengguna peranti ortodonti cekat. Metode penelitian menggunakan eksperimental
laboratoris dengan desain pre-test dan post-test control group. Populasi sampel
51 orang pengguna peranti ortodonti cekat. Sampel diambil dengan teknik rotal
sampling sebanyak 34 oreng, dibagi menjadi dua kelompok, kelompok A 17 orang
berkumur dengan larutan ekstrak daun mangga (Mangifera indica L) dan
kelompok B 17 orang berkumur dengan povidone iodine, dengan menggunakan
uji Mann-Whitney. Hasil penelitian status oral hygiene berkumur dengan larutan
ekstrak daun mangga (Mangifera indica L) memiliki rerata sebelum sebesar 0.71
dan rerata sesudah sebesar 0,09 dengan selisih rerata sebesar 0,62. Responden
berkumur dengan Povidone iodine memiliki rerata sebelum sebesar 0,72 dan
rerata sesudah sebesar 0,07 dengan selisih rerata sebesar 0.65. Kesimpulan udak
terdapat perbedaan status oral hygiene berkumur dengan larutan ekstrak daun
mangga (Mangifera indica L.) dan Povidone iodine pada pengguna peranti
ortodonti cekat.

Kata kunci: Daun mangga (Mangifera Indica L.). Oral Hyvgiene dan Pirant
Ortodonti cekat
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