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ABSTRAK

Kesehatan pigi dan mulut vang kurang
dalam rongga mulut salah satunya adalah gingivitis. Dalam menjaga kebersihan
i dan mulut dapat dilakukan dengan menggunakan obat kumur Obat kumur
vang sening digunakan, sepertt chlorhexidine mengandung alkohol yang dapat
meningkatkan efek karsinogenik dan mengganggu fungsi kelenjar saliva. Obat
Kkumur berbahan alami

Katekin gambir dan minyak atsin daun sinh memiliki
Kandungan antiinflamasi

‘ 1, antibakteri, dan antioksidan
untuk mengetahui perbedaan obat kumur kombin

asi katekin gambir 0,75% dan
minyak atsiri daun sirih 0,5% dengan chlorhexidine 0,2% terhadap MGI  dan
OHI-S pada gingivitis. Jenis penelitian ini adalah quasi cksperiment atau
eksperimen semu dengan desain penelitian pre-test post-test with control group.
Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 32 subjek yang dibagi menjadi 2
kelompok, kelompok perlakuan obat kumur kombinasi katekin gambir 0,75% dan
minyak atsiri daun sirih 0,5% dan K, chlorhexidine 0,2% yang diambil secara
purposive sampling dengan kriteria inklusi. Hasil analisis Mann Whitney
menunjukkan tidak terdapat perbandingan MGI dan OHI-S menggunakan obat
kumur kombinasi katekin gambir 0,75% dan minyak atsiri daun sirih 0,5% dengan
chlorhexidine 02% pada gingivitis. Hasil Wilcoxon terdapat perbedaan setelah
pemberian obat kumur kombinasi katekin gambir 0,75% dan minyak atsiri daun
sirih 0,5% terhadap MGI dan OHI-S pada gingivitis. Kesimpulan menunjukkan
tidak terdapat perbedaan obat kumur kombinasi katekin gambir 0,75% dan
minyak atsiri daun sirih 0,5% dengan chlorhexidine 0,2% terhadap penilaian MGI
dan OHI-S pada gingivitis.
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