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ABSTRAK

Gingivitis merupakan suatu peradangan yang melibatkan jarngan lunak di sekitar
RIZL Vaitu jaringan gingiva. Kondisi ini ditanda dengan gingiva benwarma merah,
perdarahan,  dan adanya  pembengkakan pada  pmgiva Gigivitis - dapat
menyebabkan halitosis vang ditandar dengan kondisi bau nafas tidak sedap yang
berasal dari rongga muluc. Halitosis tmbul karena ad: wva penumpukan plak dan
kartes akibat kebersihan mulut yang buruk. Untuk memilan halitosts digunakan ujt
mnhidrm: Obat kumug hu:lmlmn herbal menjadi alternatf” yang aman untuk
mengurangt halitosts pada gingivitis dengan kombinasi katekim gambir dan minyak
atsirt daun sl scbagar bahan aktif yang mennlik sifat antibaktert, antroksidan,
dan antunllamasi. Penelitian i bertujuan untuk mengetahut pengaruh obat kumur
kombinast katekin gambir dan minyak atsiti daun sirih terhadap halitosts pada
gingivitis, Metode yang digunakan yvaitu  penchtian  quasi ckspermment  atau
cksperimen semu dengan desamm penclitian pretest-posttest with controlgroup.
Penclitian i dilakukan pada bulan Oktaber-Desember 2024 dengan jumlah sampel
yang digunakan dalam penelitian i sebanyak 32 responden yang, dibagr menjac 2
kelompok. vaity kelompok perlakuan obat kumur kombinast Katekin cambir 0.75%
dan minyak atsir1 daun sirih 0.5%% dengan kelompok K+ chlorhextdine 0,2%. yang
diambil secara purposive sampling dengan kriteria inklust. Hastl dann Whitnev
menunjukkan tdak terdapat perbedaan pada kedua kelompok Hasil Hilcoxon
terdapat pertbedaan pretest dan postrest pemberian obat kumur pada kedua
kelompok. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh setelah pcmlmriuu
obat kumur pada kelompok perlakuan obat knmur kombinast katekin gambir 0,75%

dan minyak atsiri daun sirth 0.5% dengan kelompok Ki chlorhexidime 0,2%
terhadap halitosis pada gingivitis.

Kata Kunci: Gingivitis, Halitosis, Obat Kumur, Katekin Gambir, Minyak Atsir
Daun Sirth, Uyt Ninhidrin
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