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ABSTRAK

PROFIL PASIEN FRAKTUR TULANG PANJANG DI RSI SITI RAHMAT
PADANG TAHUN 2022-2024

M. AL GAUSAN HARSONO

Latar Belakang: Penyakit fraktur tulang panjang merupakan suatu cedera yang
tmjnd‘i di area tulang yang membentuk ckstremitas atas dan ekstremitas bawah.
Kuncr utama dalam menentukan risiko terjadinya fraktur adalah kepadatan tulang,
Hal 1n1 dapat terjadi karena kepadatan tulang yang baik dapat menahan tekanan,
menurunkan risiko  osteoporosis, memengaruhi  kemampuan  tulang dalam
menahan beban tubuh, dan memengaruhi kecepatan proses penyembuhan setelah
cedera. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil pasien fraktur
tulang panjang di bagian bedah di RSI Siti Rahmah Padang periode Januari 2022
— Desember 2024. Metode: Peneclitian ini merupakan penehitian deskriptif
retrospektif dengan desain consecutive sampling. Data penelitian ini didapatkan
dari rekam medis pasien dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 90 pasien
dengan diagnosis fraktur tulang panjang di RSI Siti Rahmah Padang tahun 2022 —
2024, Hasil: Usia terbanyak adalah pada kelompok usia 18-64 tahun (78,9%)
dengan jenis kelamin paling banyak adalah laki-laki (64,4%). Berdasarkan faktor
risiko, didapatkan sebanyak 30,0% dialami oleh PNS. Berdasarkan penanganan
pertama, didapatkan sebanyak 87,8% non negleted, 93,3% discbabkan oleh
trauma; 85.6% berjenis fraktur tertutup; 35,6% lokasi terkena fraktur tulang
panjang adalah di femur; scrta 86,7% pasien mendapat tatalaksana dengan
tindakan ORIF. Kesimpulan: Penyakit fraktur tulang panjang banyak terjadi pada
kelompok usia 18-64 tahun dengan jenis kelamin laki-laki, faktor risiko terbanyak
dialami oleh pasien dengan pekerjaan PNS, dan disebabkan oleh trauma. Hasil
pemeriksaan terbanyak adalah pasien fraktur tulang panjang dengan kelompok
penatalaksanaan ORIF.
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